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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka Sutolica 1,7 Pedivo tukoveé 50/100 1
Natierka talianska 20/40 74 Zapekana brokolica so syrom 1,3,7 | Krém &okoladovo-orieskovy |20/40 8
Zeleninova obloha - paprika |15/30 Zemiaky varené s maslom Il. 7 Miieko polotuéné - skol.mlie. | 150/250 7
Pondelok &g ovocny 150/250 Gaj ovocny 150/250
25.03.2019
3937 17538 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka mrkvovéa 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka vajcova s oSkvark. |20/40 7,10 | Kuracie prsia na kukurici 7 Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
Caj zeleny 150/250 Tarhofa dusena 1 Caj zeleny 150/250
Utorok Gaj zeleny 150/250
26.03.2019
4298 | 7549 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bor§¢ s masom 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka vlasska 20/40 3,7,10] Osie hniezda 150/270 1,3,7 | Natierka kuracia s jablkami |20/40 7
Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 Caj gierny s citronom 150/250 Jablkovy napoj s visfiou - §. |150/250
Streda Caj Gierny s citrénom 150/250
27.03.2019
4920 / 8374 (kJ)
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Bravéové stehno na rasci 711124 1 Natierka drozdovéa 16/30 7
~ Caj ovocny 150/250 Zemiakova kasa Il. 7 Zeleninova obloha - parada. |19/36
Stvrtok Salat cviklovy s jablkami 50/120 Caj ovocny 150/250
28.03.2019 Caj ovocny 150/250
3943/ 7663 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka pérova s opekanym chlebom  |180/250 1,7 Jogurt ovocny - 8kol. mlieko
Natierka maslova so striha. |20/40 7 Rizoto s rybou a so zeleninou 47,9 |Cajcierny
. Caj gierny 150/250 Salat mrkvovy s citronom 50/100
Piatok Caj sierny 150/250
29.03.2019
3859 / 6417 (kJ) /
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Veduci : Revakova Lenka

Hlavny kuchar :Revakova Lenka
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ALERGENY 1-Ob||n|ny 2- Korovce 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8- Orechy,9-
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Zelér,10-Horgica,11-Sézam,12-Siricitany,13-VIEi béb,14-Makkyse




