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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pedivo tukové 50/100 1 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 79 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Halusky s hlavkovou kapustou 200/320 1,3 Natierka droZzdova 16/30 7
Mlieko kakaové plnotuéné -. {150/250 |7 Caj gierny 150/250 Caj gierny 150/250
Pondelok
04.11.2019
4039/ 7353 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka mrkvova 180/250 1,7 Vianocka, sladké pecivo 60/150 1,3,7
Natierka hraskova 19/34 7 Ryza 8/12 Maslo 15/30 7
k Caj ovocny 150/250 Hydinovy karbonatok 65/125 1,3,7 |Milieko p:notuéné 150/250 |7
Utoro Zemiakova kasa 130/295 7
05.11.2019 Caj ovocny 150/250
4886 / 9758 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka $o8ovicova mlieéna so zemia. |180/250 1,7 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka kuracia s jablkami |20/40 7 Osie hniezda 150/270 1,3,7 | Smotanovy syr 16/32 7
Caj zeleny 150/250 Caj zeleny 150/250 Caj zeleny 150/250
Streda
06.11.2019
5044 | 8753 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Pclievka zeleninova 180/250 9 Chlieb ra olovrant 55/90 1
Natierka vajcova s oskvark. |20/40 7,10 | Lievanka so syrom 20/45 1,3,7 |Natierka maslova so striha. |20/40 7
> Caj gierny s citronom 150/250 Klopsy na smotane 90/155 1,7,10 | Caj &ieray s citronom 150/250
Stvrtok Cestoviny 120/185 1
07.11.2019 Caj &ierny s citronom 150/250
4565 | 7835 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/250 1,7 Croissant nutelovy 60/150 1,3,7
Natierka talianska 20/40 7 Bravové stehno na rasci 711124 Mlieko plnotucné 150/250 7
. Caj ovocny 150/250 Ryza dusena s kukuricou 105/190
Piatok Salat cviklovy s jablkami 50/120 |/
08.11.2019 &aj ovocny 150/250 - /4
4507 | 8025 (kJ) y
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Veduci : Revakova Lenka

Hilavny kuchar :Revakova Lenka
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,
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3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-S<’)ja,7—MIieko,S-Orechy,Q-ZeIér, 10-Horéica,11-Sézam,12-Sirigitany, 13-VISi bob, 14-Mékkyse
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