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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka hradkova so zeleninou 180/250 7.9 Pedivo tukové 50/100 1
Natierka Sunkova pena 20/40 7,10 | Krupicové haludky 15/30 1,3,7 |Maslo 15/30 7
Caj gierny 150/250 Spagety so syrom a keCupom 200/350 1,7 Mlieko kakaové plnotuéné -. |150/250 7
Pondelok Gaj gierny 1501250
11.11.2019
4964 / 9162 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiakova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka talianska 20/40 7 Kuraci paprikas 116/174 1,7 Natierka medova 20/40 7
Caj zeleny 150/250 Cestoviny 120/185 1 Caj zeleny 150/250
Utorok Caj zeleny 150/250
12.11.2019
3983 /6825 (kJ)
Zemla 50/100 1 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Smotanovy syr 16/32 7 Granadiersky pochod 170/350 Natierka sardinkova 20/40 47
d Milieko plnotuéné 150/250 7 Kysla uhorka 50/100 Caj ovocny 150/250
Streda Gaj ovocny 150/250
13.11.2019
4280/ 7938 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka paradajkova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka maslova so straha. |20/40 7 Cestovina 13/20 1 Natierka vajcova 20/40 3,7,10
> Caj &ierny s citronom 150/250 Bravéové stehno na hrasku 81/164 1,7 Caj Cierny s citronom 150/250
Stvrtok Zemiakové kasa 130/295 7
14.11.2019 Caj gierny s citronom 150/250
4408 | 7870 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Lekvarik 60/150 1,3,7
Natierka Sunkova s vajcom |20/40 3,7 Ovsené vlocky 8/14 1 Milieko plnotuéné 150/250 7
. Caj ovocny 150/250 Bratislavské rizoto 170/290 1 ;
Piatok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100
15.11.2019 Caj ovocny 150/250
4661 / 7807 (kJ) F
| /

MS/15-18

Veduici : Revakova Lenka

Hlavny kuchar :Revakova Lenka F

ALERGENY 1 Obllnlny 2-Korovce 3 Vajma 4-Ryby 5-Aragidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam,12-Sirigitany,13-VIEi bdb,14-Makkyse
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