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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Boršč zeleninový 180/250 1.7,9 Pe~vo tukové 50/100 1
Nátierka vlašská 20/40 3,7,10 Chlieb k polievke 30/70 1 Náterka džemová 20/40 7
Čaj čiemy 150/250 Lievance s lekvárom 160/330 1,3,7 MIleko plnotučné - škol. mh. 150/250 7

Pondelok Jablká - škol.ovocie 100/200

25.11.2019 Čajčierny 150/250
5726 I 10614 (kJ)

ChIleb na desiatu 55/go I Polievka karfiolová so zeleninou 180/250 1,7,9 Chkeb na olovrant 55/90 I
Nátierka vajcová 20/40 3,7,10 Lievanka 15130 1,3,7 Nátierka šunková s tvrdým. 20/40 7

• ~ Čaj ovocný 150/250 Sotté z kuracích p~s 86/134 10 Čaj ovocný 150/250utorOi‘ Ryža dusená 110/190

26.11.2019 Čajovocný 150/250
3925 ! 6732 (kJ)

Pečivo tukové 50/100 I Polievka hrachová krémová 180/250 1,7 Ch leb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Opekaný chlieb, pečivo 7/12 1 Náierka kuracia s jablkami 20/40 7

SL Mlieko kakaové plnotučné -. 150/250 7 Kapustné fhačky 220/320 1 Ča zelený 150/250Ire a Čaj zelený 150/250

27.11.2019
4082/7184 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka z fazul‘kových strukov 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka hrášková 19/34 7 Bravčové rezne prekladané 66/120 3,1 Nátierka maslová so strúha. 20/40 7

š« ~‚ Čaj čiemy s citrónom 150/250 Zem iaková kaša 130/295 7 Č&j čierny s citrónom 150/250LVI LOl“ Šalát z hlávkovej kapusty sjablkami 55/1 00

28.1 1 .2019 Čaj čierny S citrónom 150/250
5219 ! 9038 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 I Polievka sedhiacka 180/250 1,7,9 Vianočka, sladké pečivo 60/150 1,3,7
Nátierka z bravčovéhO mäs. 20/40 3,7,10 Bravčové stehno po tahiansky 106/154 1 Krém čokoládovo-Ofleškový 20/40 8

. Čaj ovocný 1501250 Tarhoňa dusená 110/210 1 Mliekďl~ú~é“P1 otučné. 150/250 7
P iatok Čaj ovocný 150/250

29.11.2019
481718646 (kJ) I ~ )~‚~ y

MŠ1i5.18 Vedúci : Reváková Lenka Hlavný kuchár :Revákov~e J ~/J
ALERGÉNY: 1.Obilniny,2~KÓrOVCe,3~VaJc a,4-RYbY,5 y,6~ja.M~8-0r Ié~~a,I 1-Sézam,12-Siričitany1 3-Vlčí bůb,14-Mäkkýše


