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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Borsé zeleninovy 180/250 1,7,9 |Peévo tukové 50/100 1
Natierka viaSska 20/40 3,7,10] Chlieb k polievke 30/70 1 Nat erka dZemova 20/40 7
Caj gierny 150/250 Lievance s lekvarom 160/330 1,3,7 |Miieko plnotuéné - 3kol. mli. |150/250 7
Pondelok Jablka - $kol.ovocie 100/200
25.11.2019 Caj cierny 150/250
5726 1 10614 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka vajcova 20/40 3,7,10| Lievanka 15/30 1,3,7 |Natierka unkova s tvrdym . |20/40 7
Caj ovocny 150/250 Sotté z kuracich pfs 86/134 10 Caj ovocny 150/250
Utorok Ryza dusena 110/190
26.11.2019 Caj ovocny 150/250
3925/ 6732 (kJ)
Pegivo tukové 50/100 1 Polievka hrachova krémové 180/250 1,7 Ch ieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Opekany chlieb, pecivo 7112 Nasierka kuracia s jablkami |20/40 7
Mlieko kakaové plnotuéné -. |150/250 7 Kapustné fliacky 220/320 Caj zeleny 150/250
Streda Caj zeleny 150/250
27.11.2019
4082 [ 7184 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka z fazulkovych strukov 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka hraskova 19/34 ! Bravcové rezne prekladané 66/120 3.1 Nztierka maslova so straha. {20/40 7
> Caj gierny s citronom 150/250 Zemiakova kasa 130/295 7 Cej cierny s citronom 150/250
Stvrtok &alat z hlavkovej kapusty s jablkami  (55/100
28.11.2019 Caj gierny s citronom 150/250
5219/ 9038 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka sedliacka 180/250 1,7,9 |Vianocka, sladké pecivo 60/150 1,3,7
Natierka z bravéového mas. |20/40 3,7,10| Bravéové stehno po taliansky 106/154 1 Krém &okoladovo-oriedkovy |20/40 8
. Caj ovocny 150/250 Tarhoiia dusena 110/210 1 Miieko ochutené plnotuéné . |150/250 |7
Piatok &aj ovocny 150/250 e
29.11.2019 ,
4817 1 8646 (kJ) A /é
MS/15-18 Veduci : Revakova Lenka Hlavny kuchar :Revakova,Lenka e : ¥ / )
ALERGENY 1-Obllnmy 2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy, 6-So;a 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10- Horcnca 11-Sézam,12-Sirigitany,13-VIEi bdb,14-Makkyse ; 73 /




