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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka $oSovicova so zemiakmi 180/250 1 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka medova 20/40 7 Spenatové halusky so syrovou omacko. 200/345 1,3,7 |Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
Mlieko kakaové plnotuéné -. |150/250 |7 Caj ovocny 150/250 Caj ovocny 150/250
Pondelok
02.12.2019
4632/ 8205 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka mrkvovéa 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka syrova pena 20/40 3,7 Cestovina 13/20 1 Natierka talianska 20/40 7
k Caj gierny s citronom 150/250 Hydinovy karbonatok 65/125 1,3,7 | Caj cierny s citrénom 150/250
Utoro Zemiakové ka3a I. 1301295 7
03.12.2019 Caj gierny s citronom 150/250
3961 / 7991 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka fazulova s fliackami 180/250 1,7,9 |Pedivo tukové 50/100 1
Natierka kuracia s jablkami |20/40 7 Tvarohové gulky so strdhankou 170/340 1,3,7 |Maslo 15/30 7
Caj zeleny 150/250 Caj zeleny 150/250 Mlieko plnotuéné 150/250 |7
Streda
04.12.2019
5271110221 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka vajcova s oskvark. |20/40 7,10 | Ovsené vioEky 8/14 1 Natierka mrkvova 20/40 3.7
> Caj Cierny 150/250 Bravéové stehno na smotane 126/204 1,7,9,10Jablkova stava 100% - $kol. |150/250
Stvrtok Cestoviny 120/185 1
05.12.2019 Caj Gierny 150/250
4248 1 7302 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiakova 180/250 1,7 Lupacka 60/150 1,3,7
Natierka Sunkova s taveny. |20/40 7 Hovéadzie méso s keCupom 89/162 1,10 |Maslo 15/30 7
. Caj ovocny 150/250 Ryza dusené 110/190 g‘ Mltelgo““anukove plnotuéné . |150/250 |7
Piatok Gaj ovocny 150/250 VS~ T N
06.12.2019 o/ T
4895 | 8758 (kJ) Il A
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Vedtci : Revakova Lenka

Hlavny kuchar :

évak,ova Lenka/ 4

ALERGENY 1—Obllmny 2- Kérovce 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12
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