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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pečivo tukové 50/1 00 1 Polievka šošovicová so zemiakmi 180/250 1 Chlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka medová 20/40 7 Špenátové halušky so syrovou omáčko. 200/345 1,3,7 Nátierka šunková pena 20/40 7,10
Mlieko kakaové plnotučné -. 150/250 7 Čaj ovocný 150/250 Čaj ovocný 150/250

Pondelok
02.12.2019
4632 I 8205 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka mrkvová 1801250 1,7 ChIleb na olovrant 55/90 1
Nátierka syrová pena 20/40 3,7 Cestovina 13/20 1 Nátierka talianska 20/40 7

‚ ~‚ ‚ Čaj čiemy s citrónom 150/250 Hydinový karbonátok 65/125 1,3,7 Čaj čierny S citrónom 150/250
U Loro R Zemiaková kaša I. 1301295 7

03.12.2019 Čaj čiemy S citrónom 150/250
3961 I 7991 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka fazuľová s fliačkami 180/250 1,7,9 Pečivo tukové 50/100 1
Nátierka kuracia s jablkami 20/40 7 Tvarohové guľky so strúhankou 170/340 1,3,7 Maslo 15/30 7
Čaj zelený 1501250 Čaj zelený 150/250 Mlieko plnotučné 150/250 7

Streda
04.12.2019

5271 I 10221 (kJ)

Chlieb na desiatu 55190 1 Polievka zeleninová 1801250 9 Chlleb na olovrarit 55/90 1
Nátierka vajcová s oškvark. 20140 7,10 Ovsené vločky 8/14 1 Nátierka mrkvová 20/40 3,7

š~ • Čaj čiemy 150/250 Bravčové stehno na smotane 1261204 1,7,9,l0Jablková šťava 100% - škol. 150/250LV[LOR Cestoviny 120/185 1

05.12.2019 Čaj čierny 1501250
4248 I 7302 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiaková 1801250 1,7 Lupačka 60/150 1,3,7
Nátierka šunková stavený. 20/40 7 Hovädzie máso S kečupom 891162 1,10 Maslo 15/30 7

. Čaj ovocný 150/250 Ryža dusená 110/190 ř ~‘ ijkové plnotučné. 150/250 7
P iatok Čaj ovocný 1501250 ~ ~~-Z~\

06.12.2019
489518758 (kJ) Vedú~ : Reváková Le~ kuchár:
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