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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka babicky Karolinky 180/250 7.9 Pecivo tukove 50/100 1
Natierka talianska 20/40 7 Zapekany karfiol so syrom 95/240 1,3,7 |Natierka dZemova 20/40 7
Caj ovocny 150/250 Zemiakova kasa |. 130/295 7 Milieko plnotugné - 3kol. mli. |150/250 7
Pondelok alat mrkvovy s marhufami 70/110
09.12.2019 Caj ovocny 150/250
4331178361 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka paradajkovéa 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka maslova so striiha. |20/40 7 Cestovina 13/20 Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
Caj ovocny 150/250 Kuracie prsia na kukurici 80/144 Caj ovocny 150/250
Utorok Ryza dusena 110/190
10.12.2019 Caj ovocny 150/250
4288 | 7470 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bor3¢ zeleninovy 180/250 1,7,9 |Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka viasska " 120/40 3,7,10| Buchty na pare pinené lekvarom 150/310 1,3,7 |Natierka kuracia 20/40 7,10
Caj Gierny s citronom 150/250 Posypka kakaova na buchty 36/65 7 Caj Gierny s citronom 150/250
Streda Gaj Gierny s citronom 150/250
11.12.2019
5160/ 9574 (kJ)
Pecivo tukové 50/100 1 Pciievka $penatova s opekanou Zemfo. 180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Spagety s masom a syrom 175/310 1,7 Natierka hraskova 19/34 7
é tv rtok Mlieko kakaové pinotuéné 150/250 7 Caj ovocny 150/250 Caj ovocny 150/250
12.12.2019
4632 1 8393 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180/250 ~{'Chtieb.na olovrant 55/90 1
Natierka Spenatova so syro. |20/42 3,7 Brav&ové stehno na zelenine 116/174 CINE 20/40 7,10
. Caj zeleny 150/250 Tarhoiia dusena 110/210 150/250
Piatok Caj zeleny 150/250
13.12.2019
4233 | 7432 (kJ) \ 1 /
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérov

ce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6
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a,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 1 1-Sézam,12-Sirigitany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
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