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Adresa :
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pedivo tukové 50/100 1 Polievka paradajkova so strahanou mr. (180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Granadiersky poched s Gdenou slanino. {170/350 1 Natierka Sunkova s vajcom |20/40 8.7
Caj ovocny 150/250 Kysla uhorka 50/100 Caj ovocny 150/250
Pondelok Caj ovocny 150/250
13.01.2020
4084 | 7858 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 ¢ Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka vajcova 20/40 3,7,10| Lievanka 15/30 1,3,7 |Natierka dzemova 20/40 7
Caj zeleny 150/250 Kuracie méso polovnicke 110/200 1,9 Caj zeleny 150/250
Utorok Cestoviny 120/185 1
14.01.2020 Caj zeleny 150/250
4205 |/ 7253 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bors¢ s mdsom 180/250 1,7 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka kuracia 20/40 7,10 | Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 1,3,7 | Smotanovy syr 16/32 7
Caj gierny s citronom 150/250 Caj gierny s citronom 150/250 Mlieko plnotu¢né - skol. mli. |150/250 7
Streda
15.01.2020
4867 | 8774 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 “.9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka drozdova 16/30 7 Brav&ové stehno na horcici 86/154 <,10 | Natierka viasska 20/40 3,7,10
> Caj ovocny 150/250 Slovenska ryza 120/200 1 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Caj ovocny 150/250
16.01.2020
3826 / 6663 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka Spenatova s opekanou zemlo. (180/250 1,37
Natierka syrova labuznicka |20/40 7 Bravcovy maslovy rezen 60/90 1,3,7
. Caj Cierny 150/250 Zemiakova kada |. 130/295 7
Piatok Gaj ierny 150/250
17.01.2020
5344 ] 9688 (kJ)
MS/15-18 Veduc{' Revakova Lenka Hlavny kuchér :Revakova Lenka / g™

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6- SOJa 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10- Horélca 11-Sézam,12-Siri¢itany, 13-VI&i bob,14-Makkyse
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