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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pečivo tukové 50/1 00 1 Polievka paradajková so strúhanou mr. 180/250 1,3,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/350 1 Nátierka šunková s vajcom 20/40 3,7
Čaj ovocný 150/250 Kyslá uhorka 50/100 Čaj ovocný 150/250

Pondelok Čaj ovocný 150/250

13.01.2020
4084 I 7858 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninová 180/250 G Chlieb na olovrart 55/90 1
Nátierka vajcová 20/40 3,7,10 Lievanka 15/30 1,3,7 Nátierka džemová 20140 7

• ‚L • Čaj zelený 150/250 Kuracie mšso poľovnícke 110/200 1,9 Čaj zelený 150/250utOťOii Cestoviny 120/185 1

14.01.2020 Čaj zelený 150/250
4205 I 7253 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Boršč S mäsom 180/250 1,7 Pečivo tukové 501100 1
Nátierka kuracia 20140 7,10 Buchty pečené plnené lekvárom 160/280 1,3,7 Smotanový syr 16/32 7
Čaj čierny S citrónom 150/250 Čaj čierny s citrónom 150/250 Mlieko plnotučné - škol. mh. 150/250 7

Streda
15.01.2020
4867 I 8774 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka mrkvová so zemiakmi 1801250 ‚9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka drožďová 16130 7 Bravčové stehno na horčici 861154 ‘,10 Nátierka vlašská 20/40 3,7,10

š~ ~ Čaj ovocný 1501250 Slovenská ryža 120/200 Čaj ovocný 150/250LV 01‘ Čaj ovocný 150/250

16.01.2020
3826 I 6663 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Pohievka špenátová s opekanou žemľo. 180/250 1,3,7 Vianočka, sladké p čI S ~l‘5O 1,3,7
Nátierka syrová labužnícka 20/40 7 Bravčový maslový rezeň 60/90 1,3,7 Maslo ~( ~‘\ 7

. Čaj čierny 150/250 Zemiaková kaša I. 130/295 7 Mhieko kakaové ~h~ři~ T~2~ \ 7
Piatok Čaj čierny 150/250 ~ ( ~ ~Vzi \ *\

17.01.2020 i ~3O~J~ J I
5344 I 9688 (kJ) ~~

MŠI 15-18 Vedúci : Reváková Lenka Hlavný kuchár :Reváková Lenka ĺ
ALERGÉNY:~0-Horčica,1 1-Sézam,12-Siričitany,1 3-Vlčí bůb,14-MäkkýŠe
~ I...I.~ I~...4I,‘~ 0.1~ 1‘~‘~1~~I~~~


