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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pedivo tukové 50/100 1 Bor3¢ zeleninovy 180/250 1,7,9 |Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Chlieb k polievke 30/70 1 Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
Milieko kakaové plnotuéné  |150/250 |7 Spagety so syrom a kecupom 200/350 1,7 Caj ovocny 150/250
Pondelok Ga ovocny 150/250
03.02.2020
5074 | 9408 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Po ievka paradajkovéa 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka syrova s cesnako. 20/40 7 Lievanka 15/30 1,3,7 | Natierka vajcova 20/40 3,7,10
Caj zeleny 150/250 Kuracie stehna bez kosti petené nam. |76/129 7 Caj zeleny 150/250
Utorok Ryza dusena 110/190
04.02.2020 Caj zeleny 150/250
4314 1 7274 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Pclievka Sutolica 180/250 1,7 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka kuracia s pérom 20/40 3,7 Crlieb k polievke 30/70 1 Maslo 15/30 7
s Caj &ierny s citronom 150/250 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. 160/300 1,3,7 | Milieko plnotugné - Skol. mli. |150/250 7
treda Caj &ierny s citronom 150/250
05.02.2020
5867 / 10466 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka medova 20/40 7 Cestovina 13/20 1 Natierka hraskova 19/34 7
> Caj ovocny 150/250 Masovy nakyp 65/115 1,3,7 | Caj ovocny 150/250
Stvrtok Zemiakova kasa Il. 130/295
06.02.2020 Salat z hlavkovej kapusty s kiwi 65/115
5048 / 9341 (kJ) Caj ovocny 150/250
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka $penatova s opekanou zemfo. |180/250 1,37 |Skoricovnik |4 ’|60/150 .37
Natierka maslova so striha. |20/40 7 Brav&ové stehno podebradské 126/204 1,7,9 |Cajciemy ¢ 150/250
. Caj cierny 150/250 Cestoviny 120/185 1 | |
Piatok Caj Gierny 1501250
07.02.2020
4755 | 8466 (kJ)
M$ /15-18 Ved(ci : Revakova Lenxa Hlavny kuchér :Revakova Lenka /

ALERGENY: 1-0bi|niny,2-Kc‘>rovce,3—Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,7—
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Miieko,8-Orechv,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam,12-Srricitany, 13-VI&i bob,14-Makkyse




