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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Zemla 50/100 1 Polievka porova s opekanym chlebom  180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Strapacky s kyslou kapustou 200/360 1,3 Natierka z rybieho filé 20/40 4,7
Mlieko kakaové plnotu¢né |150/250 |7 Hrugky - Skolské ovocie 100/200 Zeleninova obloha - paprika |{15/30
Pondelok Gaj ovoeny 150/250 Gaj ovocny 150/250
10.02.2020
5041/ 9385 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiakova s medvedim cesn. {180/250 7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka mrkvovéa 20/40 3,7 Rizoto z hydinového mésa so zelenino. |220/320 7,9 Natierka syrova labuznicka |20/40 7
Caj cierny 150/250 Salat mrkvovy s jablkami 55/100 Zeleninova obloha - redkov. |12/24
Utorok Gaj cierny 150/250 Gaj gierny 150/250
11.02.2020
4317 1 7683 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka kelova s parkom 180/250 Pecdivo tukové 50/100 1
Natierka kuracia s jablkami |20/40 7 Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 1,3,7 |Maslo 15/30 7
Zeleninova obloha - redkov. |12/24 Posypka kakaova na buchty 36/65 Mlieko pinotuéné - skol. mli. |150/250 7
Streda Gaj zeleny 1501250 Gaj zeleny 1501250
12.02.2020
5622/ 10600 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka rascové s vajcom aopekany. |180/250 1,3,7 | Chiieb na olovrant 55/90 1
Natierka talianska 20/40 7 Cevabgici 45/90 1,10 | Natierka syrova s redkovko. |20/40 X 4
> Caj gierny s citronom 150/250 - Zemiakova kasa Il 130/295 7 Caj gierny s citronom 150/250
Stvrtok : Caj gierny s citronom 150/250
13.02.2020
3897 1 7692 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka s karfiolovom so zeleninou 180/250 1,7,9 |Peéivo tukové -~ ~150/100 1
Natierka Sunkova pena 20/40 7,10 | BravCové stehno hamburske 117/225 1,7,9,10Natierka dzemova.—— ~|20/40 7
. Zeleninova obloha - paprika |15/30 Cestoviny 120/185 1 Caj ovocny /¢ N ——150/250
Piatok Caj ovocny 150/250 Caj ovocny 150/250 [ P!
14.02.2020 % ™|
4197 1 7509 (kJ) 4 (‘\
Ay )
MS /1518 Vedlci : Revakova Lenka Hlavny kuchar :Revakova Lenka / 57’) 7

ALERGENY: 1-Obininy,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy.6-Séja,7-MIieko,8-0rechy,9-2elér, 10-Horgica,11-Sézam,12-Siri¢itany, 13-VIEi bob, 14-Mékkyse
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