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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
~emfa 50/100 1 Polievka pórová s opekaným chlebom 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15130 7 Strapačky s kyslou kapustou 200/360 1,3 Nátierka z rybieho filé 20/40 4,7
Mlieko kakaové plnotučné 150/250 7 Hrušky - školské ovocie 100/200 Zeleninová obloha - paprika 15/30

Pondelok Čaj ovocný 150/250 Čaj ovocný 150/250

10.02.2020
5041 I 9385 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiaková S medvedím cesn. 180/250 7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka mrkvová 20/40 3,7 Rizoto z hydinového mása so zelenino. 220/320 7,9 Nátierka syrová labužnícka 20/40 7
Čaj čiemy 150/250 Šalát mrkvový sjablkami 55/100 Zeleninová obloha - reďkov. 12124

Utorok Čaj čierny 150/250 Čaj čiemy 150/250

11.02.2020
4317! 7683 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka kelová S párkom 180/250 1 Pečivo tukové 50/1 00 1
Nátierka kuracia s jablkami 20/40 7 Buchty na pare plnené lekvárom 150/310 1,3,7 Maslo 15/30 7

S‘ Zeleninová obloha - reďkov. 12/24 Posýpka kakaová na buchty 36/65 7 Mlieko plnotučné - škol. mh. 150/250 7‚re a Čaj zelený 150/250 Čaj zelený 150/250

12.02.2020
5622 I 10600 (kJ)

Chlieb na desiatu - 55/90 1 Polievka rascová s vajcom a opekaný. 180/250 1,3,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka talianska 20/40 7 Čevabčiči 45/90 1,10 Nátierka syrová s redkovko. 20Í40 3,7

š~- ~ Čaj čiemy S citrónom 150/250 Zemiaková kaša II. 130/295 7 Čaj čierny s citrónom 150/250LV 0“ Čaj čierny s citrónom 150/250

13.02.2020
389717692 (kJ)

Chhieb na desiatu 55/90 1 Polievka s karfiolovom so zeleninou 180/250 1,7,9 Pečivo tukové ~~7- .50/100 1
Nátierka šunková pena 20I40 7,10 Bravčové stehno hamburské 117/225 1,7,9,l0Nátierka dže ~L~f 2b!40 7

. Zeleninová obloha - paprika 15/30 Cestoviny 120/185 1 Čaj ovocný ‚~ ľ — 50/250

1402.2020 Čaj ovocný 150/250 Čaj ovocný 150/250 .~ ( ~
4197 ‚7509 (kJ) .. . —

MŠI 15-18 Veduci . Reváková Lenka Hlavny kuchár . Reváková Lenka

A 1-Sézam,12-Siričitany,1 3-Vlčí bĎb,14-Mákkýše J ĺ
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