Nazov : Skolska jedaleii pri MS

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko, 8-
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Seza JEDALNY LiSTOK od 16.03.2020 do 20.03.2020 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka hrachowva 180/250 1,79 |Pecivo tukové 50/100 1
Natierka vajcova s oSkvark. |20/40 7,10 | Opekany chlieb, pecivo 7112 1 Natierka dzemova 20/40 7
Caj sierny s citronom 150/250 Spagety so syram a keGupom 200/350 1,7 Mlieko kakaové plnotucné -. |150/250 7
Pondelok &aj &ierny s citronom 150/250
16.03.2020
5123 /9109 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka sedliacka 180/250 1,7,9 |Puding vanilkovy s kompét. |250/160 |7
Natierka vlasska 20/40 3,7,10| Kuraci paprikas 116/174 1.7 Caj ovocny 150/250
Caj ovocny 150/250 Cestoviny 120/185 1
Utorok Gaj ovoeny 150/250
17.03.2020
3359 / 4988 (kJ)
Zemla 50/100 1 Bors¢ s médsom 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Smotanovy syr 16/32 7 Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 1,3,7 |Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
Caj zeleny 150/250 Caj zeleny 150/250 Caj zeleny 150/250
Streda
18.03.2020
4559 | 8314 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka maslova so striha. |20/40 7 Cestovina 13/20 1 Natierka mrkvova 20/40 3,7
> Caj gierny s citronom 150/250 Kapusta plnené mésom a ryZou 140/220 1,3 Caj gierny s citronom 150/250
Stvrtok Zemiaky varené II. 120/250
19.03.2020 Caj giemy s citronom 150/250
4355 1 7909 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Folievka rascovéa s vajcom a opekany. |180/250 1,3,7 |Vianocka, sladké pecivo 60/150 1,3,7
Natierka hraskova 19/34 7 Bravéové stehno na $ampifidnoch 86/174 1,7 Maslo : 15/30 7
. Caj ovocny 150/250 Ryza dusena 110/190 ‘ Mlieko plnotugné -skol.ml.~-|150/250 |7
Piatok : Salat cviklovy so zelerom 55/125 9 : N\
20.03.2020 Caj ovocny 150/250 : g
5082 / 8998 (kJ) Ny
MS/15-18 Vedlci : Revakova Lenka Hlavny kuchéar :Revakova Lenka 'S ,,/ /
Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam,12-SiriCitany,13-VICi bdb,14-Méakkyse / i




