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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olzvrant HM AL
Pegivo tukové 50/100 1 Polievka So$ovicava mlie¢na so zemia. 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Mas.o 15/30 7 Cestovina bez posypky 145/270 1.7 Natierka sunkova s tvraym . |20/40 7
P del k Mliexo kakaové 150/250 |7 Posypka makova na cestoviny 29/58 Zeleninova abloha - parada. |19/36
onaelo &aj zeleny 150/250 Gaj zeleny 150/250
15.06.2020
5024 | 9347 (kJ)
Chlizb na desiatu 55/90 1 Polievka kapustova s paradajkovym pr. 180/250 1,7 Chlieb na oiovrant 55/90 1
Natierka hrachova 20/40 7 Kuracie prsia na kukurici 80/144 7 Natierka vaicova s pretlako. |20/40 3,7
Caj ovocny 150/250 Tarhoria dusena 110/210 1 Caj ovocny 150/250
Utorok Salat uhorkovy 60/120
16.06.2020 Gaj ovocny 150/250
4055 1 7330 (kJ)
Chl:eb na desiatu 55/90 1 Polievka gulaSova 180/250 1,9 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka Sunkova pena 20/40 7,10 | Crlieb k polievke 30/70 1 Smotanovy syr 16/32 7
Stred Caj cierny 150/250 Sarance so strahankou 180/340 +,3,7 |Caj ciemny 150/250
treda Gaj gierny 150/250
17.06.2020
5358 / 9830 (kJ)
Chiieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiakova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka z tuniaka 20/40 4,7 Spagety po bolcnsky 180/320 1,7 Natierka drozdovéa 16/30 7
v Cai ovocny 150/250 Caj ovocny 150/250 Caj ovocny 150/250
Stvrtok
18.06.2020
3975 1 7047 (kJ)
Zemfa 50/100 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na alovrant 55/90 1
Natierka dzemova 20/40 7 Krupicové halugky 15/30 1,3,7 |Natierka vajcova s oskvark. 20/40 7,10
. Mieko polotuéné 150/250 |7 Rybie krokety s citronovou omackou 130/240 11,3,4,7| Caj Gierny SN 150/250
Piatok Zemiaky varené Il. 120/250 s S E
19.06.2020 Caj Sierny 150/250 — N\
4835 1 9200 (kJ) —v\ /
— | /)/
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