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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka hráškový krém 180/250 1,7 Pečivo tukové 50/100 1
Nátierka vajcová s oškvark. 20/40 7,10 Opekaný chlieb, pečivo 7/12 1 Maslo 15/30 7
Zeleninová obloha - paprika 15/30 Palacinky s džemom 180/360 1,3,7 Mlieko polotučné 150/250 7

Pondelok Čaj čiemy 150/250 Čaj čierny 150/250

29.06.2020
5217 I 9632 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninová 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka syrová pena 20/40 3,7 Cestovina 13/20 1 Nátierka šunková s vajcom 20/40 3,7
Čaj ovocný 150/250 Kurací rezeň prírodný 86/144 1,7 Zeleninová obloha - uhorka. 13/24

Utorok Slovenská ryža 120/200 1 Čaj ovocný 150/250

30.06.2020 Šalát uhorkový 60/1 20
3842 I 6830 (kJ) Čaj ovocný 150/250

Pečivo tukové 50/100 1 Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Karfiol zapekaný 120/240 1,3,7 Nátierka kuracia 20/40 7,10

S~ ~ Mlieko kakaové 150/250 7 Zemiaky varené 120/250 Čaj zelený 150/250~reua Čaj zelený 150/250

01.07.2020
4807 I 8823 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka rascová s vajcom a opekaný. 180/250 1,3,7 Chlieb na olovrant 55/90
Nátierka fazuľová sjogurto. 20/40 7 Másové gul‘ky v paradajkovej omáčke 170/275 1,3 Nátierka z bravčového mäs. 20140 3,7,10

š‘- • Čaj čiemy 150/250 Cestoviny 120/185 1 Čaj čiemy 150/250LV [LOl‘ Čaj čierny 150/250

02.07.2020
4200 I 7565 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka mrveniccvá s hubami (šampiň. 180/250 1,3 Pečivo tukové 50/100 1
Nátierka vajcová 20/40 3,7,10 Bravčové stehno na rasci 71/1 24 1 Maslo ~ 15130 7

. Čaj ovocný 150/250 Ryža dusená 110/190 Čaj ovocný ~ S ~j ~i 50/250
Piatok Čaj ovocný 150/250 ~

03.07.2020 /~‘ĺT
416117692 (kJ) (‚*(‚ p&_~\~ )~) ‘

MŠI 15-18 Ved úd : Reváková Lenka Hlavný kuchár : Reváková Lenka \ \‘~~ ‚1~
ALERGÉNY: 1~Obilniny,2.KÓrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-AraŠidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-HOrČi~,1 1-Sézam,12-Sinčitany,13-VlČI bób,14-MákkýŠe
~~I:.‘I~‘ ;~‚ ‚.„k.1‘....~ o.; ;„.~I‘4I ~ -‚.‘A ~ ĺ


