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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Pclievka hraskovy krém 180/250 1,7 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka vajcova s oskvark. [20/40 7,10 | Opekany chlieb, pecivo 7712 1 Maslo 15/30 7
P delok Zeleninova obloha - paprika |15/30 Palacinky s dzemom 180/360 1,3,7 |Mlieko polotu¢né 150/250 7
ondeio Caj gierny 150/250 Caj ierny 150/250
29.06.2020
5217 1 9632 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka syrova pena 20/40 3,7 Cestovina 13/20 1 Natierka Sunkova s vajcom |20/40 37
U k Caj ovocny 150/250 Kuraci rezen prirodny 86/144 1.7 Zeleninova obloha - uhorka. |13/24
toro Slovenska ryza 120/200 1 Caj ovocny 150/250
30.06.2020 Salét uhorkovy 60/120
3842 /6830 (kJ) Caj ovocny 150/250
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Karfiol zapekany 120/240 1,3,7 |Natierka kuracia 20/40 7,10
s Miieko kakaové 1560/250 7 Zemiaky varené 120/250 Caj zeleny 150/250
treda Caj zeleny 150/250
01.07.2020
4807 / 8823 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka rascova s vajcom a opekany. |180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka fazulova s jogurto. {20/40 7 Masové gulky v paradajkovej omacke |170/275 1,3 Natierka z brav€ového mas. |20/40 3,7,10
~ Caj cierny 150/250 Cestoviny 120/185 1 Caj gierny 150/250
Stvrtok Caj &ierny 150/250
02.07.2020
4200 / 7565 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka mrveniccva s hubami (Sampin. |180/250 1,3 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka vajcova 20/40 3,7,10| Bravcové stehno na rasci 71124 Maslo 15/30 7
. Caj ovocny 150/250 Ryza dusena 110/190 Caj ovocny 150/250
Piatok Caj ovocny 150/250 .
03.07.2020
4161 /17692 (kJ)
MS/15-18 . Veduci : Revakova Lenka Hlavny kuchar :Revakova Lenka g8 / AN

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bdb, 14-Méakkyse
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