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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Pečivo tukové 50/100 1 Polievka paradajková 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Ma~o 15/30 7 Ryža 8/12 Nátierka hrášková 19134 7

Pond&ok Mlieko polotučné 150/250 7 Granadiersky pochod so syrom . 170/350 1,7 Čaj ovocný 150/250

06.07.2020 Kyslá uhorka 50/1 00
4363 18182 (kJ) Čaj ovocný 150/250

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninová 1801250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka vajcová 20/40 3,7,10 Lievanka 15/30 1,3,7 Nátierka džemová 20/40 7

Utorok Čaj zelený 150/250 Kurací papnkáš 116/174 1,7 Čaj zeený 150/250

07.07.2020 Cestoviny 120/1 85 1
4104 I 7005 (kJ) Čaj zelený 150/250

Chlieb na desiatu 55/90 1 Pol ievka fazuľová s fliačkami 180/250 1,7,9 Pečivo tukové 50/100 1

S‘ ‚ Nátierka kuracia 20140 7,10 Buchty pečené plnené lekvárom 160/280 1,3,7 Smotariový syr 16/32 7Lreua Čaj čiemy s citrónom 1501250 Čaj čiemy s citrónom 150/250 Čaj čiemy s citrónom 150/250

08.07.2020
4713 I 8675 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka špenátová s opekanou žemľo. 180/250 1,3,7 Chlieb na olovrant 55/90 1

š« ‚ L. Nátierka šunková pena 20/40 7,10 Kuracie stehná pečené na zelenine 120/200 7 Nátierka z tuniaka 20/40 4,7LVI LOl‘ Čaj ovocný 150/250 Ryža dusená 110/190 Čaj ovocný 150/250

09.07.2020 Čaj ovocný 150/250
418217181 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka karf~olo~á so zeleninou 180/250 1,7,9 Pečivo tukové 50/100 1
. Nát~rka syrová pena 20/40 3,7 Sotté z kuracích přs 86/134 10 Maslo 15/30 7

Piatok Čaj čiemy 1 50/25C Zemiaky varené 120/250 Mlieko kakaové 150/250 7

10.07.2020 Čaj čierny 150/250
419217695 (kJ)
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11.07.2020
0I0(kJ) ( /~
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MŠI 15-18 Vedúci : Reváková Lenka Hlavný kuchár: Reváková Lenka ‘

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kórovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-AraŠidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Hor~ca,i 1-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí böb,14-MŠkkýše
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