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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka brokolicová krémová 180/250 1,7 Pečivo tukové 50/100 1
Nátierka z tuniaka 20/40 4,7 Opekaný chlieb, pečivo 7/12 1 Nátierka maslová so strúha. 20/40 7

P 1 • Čaj zelený 150/250 Špagety so syrom a kečupom 200/350 1,7 Čaj zelený 150/250on elou Čaj zelený 150/250

07.09.2020
4805 I 8658 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka paradajková 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka liptovská 20/40 7 Cestovina 13/20 1 Nátierka medová 20/40 7
Čaj ovocný 150/250 Kurací rezeň prírodný 86/144 1,7 Mlieko plnotučné - škol.mlie. 150/250 7Utorok Ryžadusená 110/190

08.09.2020 Šalát mrkvový sjablkami 55/100
4669 I 7981 (kJ) Čaj ovocný 150/250

Žemra 50/100 1 Polievka šošovicová mliečna so zemia. 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Smotanový syr 16/32 7 Knedlíčky ovocné so zemiakového ces. 170/300 1,3,7 Nátierka šunková s vajcom 20/40 3,7

SL Čaj čiemy s citrónom 150/250 Posýpka strúhanková na cestoviny 25/48 1 Zeleninová obloha - uhorka. 13/24Ire a Čaj čiemy s citrónom 150/250 Čaj čierny s citrónom 150/250

09.09.2020
4486 I 8562 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninová 180/250 9 Jogurt ovocný 100/1 00 7
Nátierka talianska 20/40 7 Ovsené vločky 8/14 1 Čaj ovocný 150/250

Š ‚ Čaj ovocný 150/250 Karbonátok so syrom 65/115 1,3,7tVrLOu‘ Zemiaková kaša L 130/295 7

10.09.2020 Šalát uhorkový 60/120
322416511 (kJ) Čaj ovocný 150/250

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiaková 180/250 1,7 Pečivo ‘ 50/100 1
Nátierka šunková pena 20/40 7,10 Bravčový perkelt . 1161214 1,7 M ~ s 15/30 7

. Čaj čiemy 150/250 Cestoviny 120/185 1 I kakaové né -. 150/250 7Piatok Čaj čiemy 150/250

11.09.2020
4888 I 8499 (kJ) ~

MŠ115-18 Vedúci:Reváková Lenka HIavnýkuchár:Reváková‘~~‘~ j

I

ALERGÉNY: 1-ObiIniny,2-Kórovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orech~,9-Zelér,10-HorČica,1 1-Sézam,12-Sinčitany,13-Vlčí bób,14-Mäkkýše
~‚.‚....~ ~ ;.~ O..~ ;~.‚.4‘6I ~ ~‚.‚Á~


