ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 1 1-Sézam, 12- -Siri€itany,13-VI¢i bob, 14-Méakkyse

Trnana indAlnaha lintlra i wnithradAanAd Dri arinraua indAl aa nAananSiuai

manatinliag maad filbavianA natrauing

Nazov :Skolska jedalefi pri MS JEDALNY LiSTOK od 07.09.2020 do 11.09.2020 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka brokolicova krémova 180/250 1,7 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka z tuniaka 20/40 4,7 Opekany chlieb, pecivo 712 1 Natierka maslova so striiha. (20/40 7
Caj zeleny 150/250 Spagety so syrom a kedupom 200/350 17 Caj zeleny 150/250
Pondelok Gaj zeleny 150/250
07.09.2020
4805 / 8658 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka paradajkova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka liptovska 20/40 7 Cestovina 13/20 1 Natierka medova 20/40 7
Caj ovocny 150/250 Kuraci rezen prirodny 86/144 1,7 Mlieko plnotu¢né - Skol.mlie. | 150/250 7
Utorok Ryza dusena 110/190
08.09.2020 Salat mrkvovy s jablkami 55/100
4669 / 7981 (kJ) Caj ovocny 150/250
Zemla 50/100 1 Polievka SoSovicova mliecna so zemia. |180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Smotanovy syr 16/32 7 Knedlicky ovocné so zemiakového ces. |170/300 1,3,7 | Natierka Sunkova s vajcom |20/40 3,7
Caj gierny s citrénom 150/250 Posypka strdhankova na cestoviny 25/48 1 Zeleninova obloha - uhorka. |13/24
Streda Caj Gierny s citronom 150/250 Caj &ierny s citrénom 150/250
09.09.2020
4486 / 8562 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Jogurt ovocny 100/100 |7
Natierka talianska 20/40 7 Ovsené vlocky 8/14 1 Caj ovocny 150/250
4 Caj ovocny 150/250 Karbonatok so syrom 65/115 1,37
Stvrtok Zemiakova kasa . 130/295
10.09.2020 $alat uhorkovy 60/120
3224 1 6511 (kJ) Caj ovocny 150/250
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiakova 180/250 1,7 Pecwo tukeve"., 50/100 1
Natierka Sunkova pena 20/40 7,10 | Bravcovy perkelt . |116/214 1,7 15/30 7
. Caj gierny 150/250 Cestoviny 120/185 1 150/250 7
Piatok Caj gierny 150/250
11.09.2020
4888 / 8499 (kJ) ' f /
M$/15-18 Veduci : Revakova Lenka Hlavny kuchar :Revakova ﬁéhlia C/» 3




