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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka hovédzia - faloSna 180/250 9 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka vlasska 20/40 3,7,10| Cestovina 13/20 1 Maslo 15/30 74
Caj ovocny 150/250 Spenatové haludky so syrovou omacko. {200/345 1,3,7 | Mlieko plnotuéné 150/250 7
Pondelok Caj ovocny 150/250
21.09.2020
4202 | 7597 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka hraskovy krém 180/250 1,7 Krupicova kasa 200/250 1,7
Natie~ka vajcova s pretlako. |20/40 3,7 Opekany chlieb, pecivo 712 1 Caj zeleny 150/250
k Caj zeleny 150/250 Sotté z kuracich pfs 86/134 10
Utoro Zemiakova kasa 130/295 7
22. 09.2020 Kompét broskyriovy 170/255
4497 1 7264 (kJ) Caj zeleny 150/250
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka goralska 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
-| Smozanovy syr 16/32 7 Chlieb k polievke 30/70 1 Nasierka z hovadzieho més. |20/40 3,7,10)
Stred Caj &erny s citronom 150/250 Moravské kolage 180/350 1,3,7 |Ca é&ierny s citronom 150/250
treda Caj gierny s citrénom 150/250
23.09.2020
5294 / 10140 (kJ)
Chliep na desiatu 55/90 1 Polievka mrkvova 180/250 1,7 Chieb na olovrant 55/90 1
Natierka Sunkova pena 20/40 7,10 | Ryza 8/12 Matierka vajcova s oSkvark. |20/40 7,10
~ Caj ovocny 150/250 Klopsy na smotane 90/155 1,7,10 | Caj ovocny 150/250
Stvrtok Cestoviny 120/185 1
24.09.2020 Gaj ovocny 150/250
4133 17023 (kJ)
Chlien na desiatu 55/90 1 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 79 Lekvarnik 160/150 1,3,7
Natierka maslova so straha. |20/40 7 Bravcové stehno s leCom 86/154 1 Caj cierny
. Caj &erny 150/250 Tarhora dusend 110/210 1
Piatok Salat mix 50/110 12
25.09.2020 Caj gierny 150/250
4737 1 8635 (kJ)
M$/15-18 Vedlci : Revakova Lenka Hlavny kuchar :Revakova Lenka

ALERGENY: 1-Obilriny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5- Ara§|dy 6-SOja 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi bdb,14-Mékkyse
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