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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
RoZok tuk. sy-.keCup 50/100 1 Polievka kapustova s paradajkovym pr. [180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj zeleny 150/250 Cestovina bez posypky 145/270 1,7 Natierka syrova labuznicka |20/40 7
Posypka makova na cestoviny 29/58 Caj zeleny 150/250
Pondelok Caj zeleny 150/250
28.09.2020
4053 | 7346 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka masiova so straha. 2C/40 7 Hydinové gulky v paradajkovej omack. |190/290 1,3,7 |Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
Caj ovocny 150/250 Cestoviny 120/185 1 Caj ovocny 150/250
Utorok Gaj ovocny 150/250
29.09.2020
4411/ 7614 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka gulasova 180/250 1,9 Pedivo tukové 50/100 1
Natierka kuracia s jablkami |20/40 7 Karbonatky zeleninové 55/140 '1,3,7,9| Maslo 15/30 7
d Caj gierny 150/250 Zemiakova kasa 130/295 7 Milieko kakaové plnotuéné | 150/250 7
Streda Tatarska omagka z jogurtu 45/80 7,10
30.09.2020 Caj ierny 150/250
4684 [ 9247 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka krupicova s vajcom 180/250 ‘1,3,7,9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka Sunkova s taveny. |20/40 7 Bravéové stehno na hrasku 81/164 1,7 Natierka medova 20/40 7
v Caj ovocny 150/250 Slovenska ryza 120/200 i1 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Kysla uhorka 50/100 z
01.10.2020 Caj ovocny 150/250
4168 | 7389 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka porova s opekanym chlebom |180/250 1,7 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 7
Natierka talianska 22/40 7 Hovadzie na spésob Stroganov 04/142 1,10 -
. Caj gierny s sitronom 150/250 Zemiaky opekané 120/250
Piatok Salat 50/110 12
02.10.2020 Caj sierny s citronom 150/250
3604 / 6639 (kJ)
MS/15-18 Veduci : Revakova Lenka Hlavny kuchar :Revakova Lenka ,

ALERGENY 1-Ob|ln|ny 2-| Kérovce 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6- Séja 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam,12-Siri€itany, 13- -VI&i bob,14-Makkyse
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