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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pondelok
09.11.2020
0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka Spenatovéa s opekanou zemlo. |180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka talianska 20/40 7 Kuraci paprikas 116/174 1,7 Natierka syrova s cesnako. |20/40 7
Caj ovocny 150/250 Cestoviny 120/185 1 Caj ovocny 150/250
Utorok Gaj ovocny 150/250
10.11.2020
3676 / 6409 (kJ)
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka fazulova miie€na 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 1,3,7 | Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
Miieko kakaové plnotuc¢né -. [150/250 7 Caj &ierny s citrénom 150/250 Caj gierny s citrbnom 150/250
Streda
11.11.2020
5547 1 10152 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Krupicova kasa 200/250 1,7
Natierka hraskova 19/34 7 Svédsky rezef 80/134 1,7 Caj zeleny 150/250
4 Caj zeleny 150/250 Zemiakova kasa . 130/295
Stvrtok Caj zeleny 150/250
12.11.2020 :
4088 / 6806 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiakova so sterilizovanymi . |180/250 1,7 Skoricovnik 60/150 1,3,7
Natierka vajcova 20/40 3,7,10| Bravéové karé po cigansky 76/124 1 Caj ovocny 150/250" |~
. Caj ovocny 150/250 Slovenska ryza 120/200 o S
Piatok Gaj ovocny 150/250
13.11.2020
4420/ 7769 (kJ)
© M§/15-18 Vedlci : Revakova Lenka Hlavny kuchar :Revakova Lenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10- Hor.,lca 11-Sézam,12-Siri¢itany, 13-VICi bdb,14-Mékkyse

Temmna indAlnabha lintha in tniheadanid Dri mrinraiun indAl aa nanan3iuait manatialbag mmasifibavianA natravin



