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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Pondelok
09.11.2020

010 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka špenátová s opekanou žemťo. 180/250 1,3,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka talianska 20/40 7 Kuraci paprikáš 116/174 1,7 Nátierka syrová s cesnako. 20/40 7
Čaj ovocný 150/250 Cestoviny 120/185 1 Čaj ovocný 150/250

Utorok Čaj ovocný 150/250

10.11.2020
3676 I 6409 (kJ)

Pečivo tukové 50/1 00 1 Polievka fazuľová m iečna 1801250 1,7 ChIleb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Buchty pečené plnené lekvárom 160/280 1,3,7 Nátierka šunková pena 20140 7,10
Mlieko kakaové plnotučné -. 150I250 7 Čaj čiemy s citrononi 150/250 Čaj čiemy s citrónom 150/250

Streda
11.11.2020

5547 I 10152 (kJ)

Chileb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninová 180/250 9 Krupicová kaša 200/250 1,7
Nátierka hrášková 19I34 7 Švédsky rezeň 80/134 1,7 Čaj zelený 150/250

~ Čaj zelený 150/250 Zemiaková kaša I. 130/295 7Stvrtok Čaj zelený 150/250

12.11.2020
4088 I6806(kJ) .

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiaková so sterilizovanými. 1801250 1,7 Škoncovník 601150 1,3,7
Nátierka vajcová 20/40 3,7,10 Bravčové karé po cigánsky 76/124 1 Čaj ovocný I 50/250- —...‚~

. Čaj ovocný 150/250 Slovenská ryža 120/200 1 ~ 4“Piatok Čaj ovocný 150/250 ~

13.11.2020 1
4420 ‚7769 (kJ)

MŠI15-18 Vedúci:Reváková Lenka Hlavný kuchár:Reváková Lenka \ ‚~‘-__—“, .

ALERGÉNY: 1~Óbilniny2~KÓrovce,3~Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-MiiekO,8-OrechY,9-Zelér,1O-HOr~iCa,11-Sézam,12-Siričitany,1 3-Vlčí bób,14-Mákkýše
~ ~ j:‘.,‘j~, .‚~ b... ~‚-~‚~ ~‚•.‚I,.. ~-„.A~


