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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pečivo tukové 50/100 1 Polievka cesnaková so zemiakmi 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15130 7 Strapačky s tvarohom . 190/370 1,3,7 Nátierka šunková pena 20/40 7,10
Mlieko kakaové plnotučné -. 150/250 7 Čaj čiemy 150/250 Čaj čierny 150/250

Pondelok
30.11.2020
5274 I 9627 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka sedliacka 1801250 1,7,9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka hrášková 19/34 7 Kurací rezeň plnený 861141 1,3 Nátierka džemová 20140 7
Čaj ovocný 150/250 Zemiaková kaša I. 130/295 7 Jablková šťava 100% - ško. 1501250

Utorok Kompót broskyňový 170/255

01 .12.2020 Čaj ovocný 150/250
4232! 7513 (kJ)

ChUeb na desiatu 55/90 1 Polievka ragů 1801250 1,3,7,9 Pečivo tukové 501100 1
Nátierka kuracia s vajcom 20140 3,7,10 Kysnutý koláč S ovocim 1601350 1,3,7 Maslo 15/30 7
Čaj zelený 150/250 Čaj zelený 1501250 Mlieko plnotučné - škol. mh. 150/250 7

Streda
02.12.2020
505219650 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 F‘ohievka mi!ánska 180/250 1,3,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Nátierka liptovská 20140 7 Hovädzí guláš maďarský 941162 1 Nátierka vajcová s pretlako. 20140 3,7

š‘- ‘ Čaj Čiemy S citrónom 150/250 Halušky 120/220 1,3 Čaj čiemy s citrónom 150/250LV [LOh Čaj čiemy S citrónom 1501250

03.12.2020
4226 I 7575 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninová 1801250 9 Vianočka, sladké pečivo 60I1 50 1,3,7
Nátierka vlašská 20140 3,7,10 Cestovina 13120 1 Krém čoko~ádovo-orieš~o . 20L40.~, 8

. Čaj ovocný 150/250 Bravčové stehno na hrášku 811164 1,7 Čaj ovociiý ĺ ‘~ f~ö?~5o~s‘
Piatok Ryža dusená 1101190 ľ ~‘ r— 7~\1 \

04,12.2020 Šalát z bielej red‘kovky sjablkami 501105 Q ~E~ťz\ \ ~
4602 I 8176 (kJ) Čaj ovocný 150/250 ** ~i 1~1t‘y

MŠ‘ 15-18 Vedúci : Reváková Lenka Hlavný kuchár :Reváková Lenka . .~ *y‘

ALERGĚNY: 1~Obilniny,2~K&ovce,3~VajCia4-Ryby,5-AraŠidY,6-Sóia7-MUekO8~0reChY,9Zelěr,10;H0rČiCa.11-Sézam,12-Siričitany,13-VIči bób,14-Mäkkýše ‚~
.‚


