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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka z nlavkovej kapusty so zemia. |180/250 1 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka Sunkova s vajcom |20/40 3,7 Chlieb k polievke 30/70 1 Maslo 15/30 7
Caj zeleny 150/250 Spagety so syrom a keGupom 200/350 1,7 Mlieko kakaové plnotu¢né -. [150/250 7
Pondelok Aveicls
07.12.2020 Caj zeleny 150/250
5179 1 9446 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka paradajkova 180/250 1.7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka hraskova 19/34 7 Cestovina 13/20 1 Natierka tvarohova s medo. |20/40 7
Caj cierny 150/250 Kuracie prsia na kukurici 80/144 7 Caj gierny 150/250
Utorok Zemiaky varené |. 130/250
08.12.2020 Salat mix 50/110 12
4359 / 7553 (kJ) Caj ierny 150/250
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka gulasova 180/250 1,9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Smotanovy syr 16/32 7 Chlieb k polievke 30/70 1 Natierka kuracia s jablkami |{20/40 74
Mlieko plnotucné - Skol. mli. |150/250 |7 Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 1,3,7 |Cajovocny 150/250
Streda Posypka kakaova na buchty 36/65 7
09.12.2020 Caj ovocny 150/250
5350/ 10248 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka vajcova s oskvark. |20/40 7,10 | Ovsené vlocky 8/14 1 Natierka z tuniaka 20/40 47
4 Caj gierny s citronom 150/250 Hovadzi tokan na smotane 104/152 1,7 Caj sierny s citrénom 150/250
Stvrtok Cestoviny 120/185 1
10.12.2020 Caj gierny s citronom 150/250
4007 1 6994 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 1,7 Polievka rascova s vajcom a opekany. |180/250 1,3,7 | Ceredlne vyrobky s mlieko...-|1 60/320 7
Caj zeleny 150/250 Bravcovy maslovy rezefi 60/90 1,37 ¢ _PBE >
. Privarok $oSovicovy so zemiakmi 140/280 1,7
Piatok Chlieb k privarku 40/100 1
11.12.2020 Caj zeleny 150/250
4367 | 8446 (kJ)
MS /1518 Veduci : Revakova Lenka Hlavny kuchar :Revakova Lenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Viajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-SiriCitany, 13- -VIEi bob,14-Mékkyse
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