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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka SoSovicova mlie¢na so zemiakmi |180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Cestovina bez posypky 145/270 1,7 Natierka vlasska 20/40 3,7,10
Milieko kakaové 150/250 Posypka makova na cestoviny 29/58 Caj ovocny 150/250
Pondelok Gaj ovocny 150/250
29.03.2021
4757 1 8930 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiakovéa 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka vajcova 20/40 3,7,10 | Kuracie prsia na kukurici 80/144 7 Nétierka dzemova 20/40 7
Caj zeleny 150/250 Ryza dusena 110/190 Caj zeleny 150/250
Utorok Caj zeleny 150/250
30.03.2021
4490/ 7693 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka milanska 180/250 1,3,7 | Anglické chlebicky 70/140 1,3,7
Smotanovy syr 16/32 7 Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 1,3,7 | Caj gierny s citrénom 150/250 L]
Caj gierny s citrénom 150/250 Caj gierny s citrénom 150/250
Streda
31.03.2021
4691/ 8743 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka Spenatova s opekanou zemlou 180/250 1,3,7 |Vianocka, sladké pecivo 60/150 1,3,7
Natierka vajcova s pretlakom |20/40 3,7 Karbonatok z rybieho filé peceny 75/115 1,3,4,7 | Maslo 15/30 7
> Caj ovocny 150/250 Zemiakova ka$a . 130/295 7 Milieko polotuéné 150/250 7
Stvrtok Gaj ovocny 150/250
01.04.2021
4508 / 8643 (kJ)
Piatok
02.04.2021
0/0 (kJ)
MS /1518 Veduci: Revakova Lenka Hlavny kuchar: Revakova Lenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi bob, 14-Mékkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajd geneticky modifikované potraviny.




