Nazov : Skolska jedalei pri MS

Nazov: JEDALRY LISTOK od 31.05.2021 do 04.06.2021 Strana &.1
Datum Desiata M AL Obed HM - AL Olovrant HM AL
Pecivo tukové 50100 1 Pclievka SoSovicova s parkem 189/265 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55199 1
Maslo 15730 7 Hzlusky s hlavkovou kapustou 200/320 1,3 Natierka vajcova 20/490 3,7,10
P del k Mieko kakaové plnotuéné - §. | 153/250 7 Caj ovocny 150/250 Jablka -Skol.ovocie 100/200
ondeio Gaj ovocny 150/250
31.05.2021
4466 1 8302 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/G0 1 Polievka benatska (talianska kuchyria) 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/99 1
Natierka maslové so strihany. | 20/40 7 Ryza 8/12 Nétierka z tuniaka 20/43 47
Caj zeleny | 150250 Kuracie prsia na zelenine 116/174 1,9 Caj zeleny 150/250
Utorok Bulgur 110/190 1
01.06.2021 Caj zeleny 150/250
4244 1 7433 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/€0 1 Polievka gazdovska kuracia 180/250 79 Pegivo tukové 50/130 1
Natierka kuracia s jablkami 20/40 7 Cestovina 13/20 1 Nétierka syrova labuznicka 20/49 7
Caj gierny 180,250 Zzvir kysnuty s makovou plnkou 130/290 1,3,7 | Caj gierny 150/250
Streda Caj derny 150/250
02.06.2021
4988 / 8963 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/20 1 Polievka Spenatova s opekanou zemlou 180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/99 1
Nat:erka hraskova 16/34 72 Kahirska cestovina 180/320 1,7 Natierka maslova s ¢okclado. |20/43 7
~ Caj ovecny 150,250 Caj ovocny 150/250 Milieko plnotuéné -8kol.mlieko |150/250 7
Stvrtok
03.06.2021
4179 /1 7301 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnako. [65/130 1,7 Folievka krupicova s vajcom 180/250 1,3,7,9 | Ceredlne vyrobky s mliekom | 160/220 7
Caj zeeny 150250 Bravcové rezne prekladané 66/120 31
. Zemiakova kasa Il. 130/295 7
Piatok Salat uhorkovy 60/120
04.06.2021 Caj zeleny 150/250
4408 / 8119 (kJ)
MS/15-18 \weclici . Revékova Lenka Hlavny kuchar: Revakova Lenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy 6-Soja,7-Mieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hor€ica, 1 1-Sézam, 12-Siricitany,13-VIEi bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. F-i priprave jedal sa nepouzivajd geneticky modifikovaré pctraviny.




