Nazov : Skolska jedalefi pri MS

Nazov JEDALNY LiSTOK od 12.07.2021 do 16.07.2021 Strana &.1
Datum Desiata M AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pegivo 1-kové 50400 1 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 530 7 Chlieb k polievke 30/70 1 Natierka z tuniaka 20/40 4,7
Mlieko xakaové 1807250 7 Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 7 Caj ovocny 150/250
Pondelok Caj ovocny 150/250
12.07.2021
4605 / 8851 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/20 1 Polievka zo zeleného mrazeného hrasku [180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Smotanovy syr 16/32 7 Ryza 8/12 Nétierka vajcova 20/40 3,7,10
Caj zeleny 1507250 Kuraci paprikas 116/174 1,7 Caj zeleny 150/250
Utorok Cestoviny 120/185 1
13.07.2021 Ca zeleny 150/250
3769 /1 6464 (kJ)
Chlieb na des atu 55730 1 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180/250 1,7 Pedivo tukové 50/100 1
Natierks v.adska 201240 3,7,10 Chlieb k polievke 30/70 1 Maslo 15/30 7
St d Caj cierny 1507250 Zlzté halusky 190/330 1,3,7 | Milieko polotu¢né 150/250 7
reda Gaj Gierny 150/250
14.07.2021
5684 /10678 (kJ)
Chliek nz desiatu 55730 1 Polievka zemiakova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierxa fazu"ova so syrom 20120 7,10 Brav&ové stehno na rasci 71124 1 Natierka Sunkové pena 20/40 7,10
v Caj ovocny 1507250 Tarhofia dusena 110/210 1 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Gaj avocny 150/250
15.07.2021
3963 / 7050 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnako. 65130 1,7 Polisvka zeleninova 180/250 9 Sladké pecivo 60/150 1,3,7
Caj zeleny “B0/250 Cestovina 13/20 1 Caj zeleny 150/250
. Sotté z kuracich pfs 86/134 10
Plat0k Zemigky varené - nove 120/250
16.07.2021 Salat 50/110 12
4253 | 7748 (kJ) Caj zeleny 150/250
MS /1518 \Viezlci : Revakova Lenka Hlavny kuchar : Revakova Lenka

ALERGENY: 1-ObiIniny,2-K6rovce,3-'\‘ajcia,4—Ryby,5—Araéidy.6-$6ﬁ,7

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivat ‘geneticky modifikované pozaviny.

_hiieko,8-O-echy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 1 2-Sirigitany,13-VIEi bob,14-Makkyse




