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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Zerrla 50/ 00 1 Polievka hovéadzia - falo$na 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Cestevina 13/20 1 Natierka Sunkova s tavenym . |20/40 7
Mlieko <akacvé 150250 7 Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 7 Caj sierny 150/250
Pondelok Caj cierny 150/250
11.10.2021
4340/ 8060 (kJ)
Chlien na desiatu 55/30 1 Polievka paradajkova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Matierka vajcova 22/40 3,7,10 | Mrvenica 20/40 1,3 Natierka z treS¢ej pecene 20/40 47
Caj ovocny 150/250 Kuracie prsia na zelenine 116/174 1,9 Caj ovocny 150/250
Utorok RyZa dusena 110/190
12.10.2021 Ca ovocny 150/250
4127 1 7237 (kJ)
Chlieb ra desiatu 55/90 1 Po ievka hrachova krémova 180/250 1,7 Pecivo tukové 50/100 1
Matierka kuracia 27/40 7,10 | Opekany chlieb, pecivo 7112 1 Smotanovy syr 16/32 7
Caj &emy s citrénom 150/250 MreZovnik s tvarohom 200/360 1,3,7 | Milieko plnotuéné -skol. mliek. |150/250 7
Streda Caj zierny s citrénom 150/250
13.10.2021
6032 /10373 (kJ)
Chlieb na desiaw 1 55/90 1 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 79 Chlieb na olovrant 55/90 1
Nat.erka liptovsxa 120,40 7 Bravcovy perkelt . |116/214 1,7 Natierka viaSska 20/40 3,7,10
> Zaj zeleny 150/250 Cestoviny 120/185 1 Caj zeleny 150/250
Stvrtok S Caj zeleny 150/250
14.10.2021
4241 1 7064 (kJ)
Hrianky s maslem a cesnako. €5/130 1,7 Polievka $penatova s opekanou zemlou 180/250 1,3,7 | Detska vyziva - $kol. ovocie 150/200
Zaj ovacny 150/250 Masové placky zapekané 60/110 1,3,7 | Cereélna ty€inka 11
. Zemiakova kasa 130/295 7 Caj ovocny 150/250
Piatok Czj ovocny 150/250
15.10.2021
4186 / 7557 (kJ)

MS/15-18

Vedlci : Revakova Lenka

Hlavny kuchar : Revakova Lenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Miieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horcica, 11 -Sézam, 12-SiriCitany, 13-VICi bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaj  geneticky modifikované potraviny.




