
Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant

Žerrľa 501~ 00 1 Po5evka hovádzia - falošná 180/250 9 Chlieb na olovrant
Masko 15130 7 Cestovina 13/20 1 Nátierka šunková s taveným
Mliek~ ~akacvé I ~‘250 7 Riz~o so zeleninou a syrom 180/330 7 Čaj čierny

Pondelok Čaj čierny 150/250

11.10.2021
4340 ! 8060 (kJ)

Chlie~ ~a desiatu 5Ei~0 1 Polievka paradajková 180/250 1,7 Chlieb na olovrant
~.átierka vajcova 2DJ40 3,7,10 Mrvenica 20/40 1,3 Nátierka z treščej pečene
Čaj ~ocný 15W250 Kuracie prsia na zelenine 116/174 1,9 Čaj ovocný

Utorok Ryžadusená 110/190

12.10.2021 Čaovocný 150/250
4127! 7237 (kJ)

Chiieo ra desiatu 55P90 1 Po ievka hrachová krémová 180/250 1,7 Pečivo tukové
Nát~rka kuracia 23t40 7,10 Opekaný chlieb, pečivo 7/12 1 Smotanový syr
Čaj ~emy s citrónom 15Qí250 Mrežovník s tvarohom 200/360 1,3,7 Mlieko plnotučné -škol. milek

Streda Čaj černy S citrónom 150/250

13.10.2021
6032 I 10373 (kJ)

Chli~ na desiaw 55/30 1 Polievka zemiaková so zeleninou 180/250 7,9 Chlieb na olovrant
“át erka liptovs‘~á 20~40 7 Bravč~ový perkelt . 116/214 1,7 Nátierka vlašská

ŠtVIt Čaj ~e‘ený 150/250 Ce~oviny 120/1 85 1 Čaj zelenýO Čaj zelený 150/250

14.10.2021
4241 I 7064 (kJ)

Piatok
15.10.2021
4186 17557 (kJ)

~lrianky S maslom a cesnako. €5~13O 1,7
Čaj ovocný 150/250

Polievka špenátová s opekanou žemľou 180/250 1,3,7
Másové placky zapekané 60/110 1,3,7
Zeniiakovákaša 130/295 7
Čaj ovocný 150/250

Detská výživa - škol. ovocie
Cereálna tyčinka
Čaj ovocný

I NáZov ŠkoIskájedáIeňpnl~Š JEDÁLNY LĺSTOK od 11.10.2021 do 15.10.2021 Stranač.iAdresa:

Mš 115.18

ALERGÉNY:~ ieko,8.Orechy,9-Zelér,1O-HOrČICa,1 1-Sézam,12-Siričitany13-VIČí bób 14-Mákkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Ph príprave jedál sa iepoužív~j. geneticky modifikované potraviny.

‘.~úci: Reváková Lenka Hlavný kuchár: Reváková Lenka


