4861 / 8897 (kJ)
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Peéive tukové 50100 1 Solievka s karfiolovom so zeleninou 180/250 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Kaslo 15/30 7 Strapacky s bryndzou 200/330 1,3,7 | Natierka z treS¢ej peCene 20/40 47
lieko kakaové pinotucné - 8. | 150250 7 Zaj cierny 150/250 Caj gierny 150/250
Pondelok
25.10.2021
5203 / 9864 (kJ)
Zhliek na desiatu 55/30 1 Polievka cesnakovéa so zemiakmi 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
watierca karfiolova s vajcom  |20/40 3,7 Kuracie prsia na kukurici 80/144 Natierka mrkvova 20/40 37
Zgj zeleny 152/250 Ryza dusena 110/190 Caj zeleny 150/250
Utorok Caj zeleny 150/250
26.10.2021
4197 1 7267 (kJ)
Zhlieh na desiatu 55790 1 Polievka hraskovy krém 180/250 1.7 Vianocka, sladké pecivo 60/150 1,3,7
natierka syrova pena 221490 3,7 Karbonatok z rybieho filé peceny 75/115 1,3,4,7 | Natierka maslova s Gokolado. |20/40 7
Caj siemny s citronom 159/250 Zemiakova kasa 130/295 7 Mlieko plnotué&né - $kol. mliek. | 150/250 7
Streda Caj Gierny s citrénom 150/250
27.10.2021

v

Stvrtok

28.10.2021
0/0 (kJ)

Piatok

29.10.2021
0/0 (kJ)

s

e,
e, S

MS /15-18

Veduci : Revakova Lenka

Hlavny kuchar :

Revakova Lenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koravce,3-

Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,74VlIieko,8-Orechy,9—2ejér. 10-Horg&ica, 11-Sézam. 12-Siriitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradera. Fri priprave jedal sa nepouzivar i geneticky modifikované potraviny.




