
Peč‘vc tukové
Maslo
Mlieko kakaové plnotučné - š.

Ohlieb na desiatu
Natieika syrová pena
Čaj čiemy S citrónom

:i

50t100 1
15/30 7
150/250 7

55~90
2Y40
I 5~JI250

Polievka cesnaková so zemiakmi
3,7 Kuracie prsia na kukurici

Ryža dusená
Čaj zelený

POl evka hráškový krém
Karbonátok z rybieho filé pečený
Zemiaková kaša
Čaj čierny S citrónom

180/250
80/144
110/1 90
150/250

180/250
75/115
130/295
150/250

Chlieb na olovrant
Nátierka mrkvová
Čaj zelený

55/90
20/40 4,7
150/250

55/90
20/40
150/250

Dátum Desiata

Názov: Školskájedáleňpri Š JEDÁLNY LÍSTOK od 25.10.2021 do 29.10.2021 Stranač.1
Adresa:

Obed HM AL

~olievka S karfiolovom so zeleninou 180/250 1,7,9 Chlieb na olovrant
Strapačky s bryndzou 200/330 1,3,7 Nátierka z treščej pečene
Čaj čierny 150/250 Čaj čierny

Olovrant

Ohliel~ na desiatu
r4átier~a karfiolová s vajcom
Čaj zelený

Pondelok
25.10.2021
5203 I 9864 (kJ)

Utorok
26.10.2021
4197 17267 (kJ)

Streda
27.10.2021
4861 I 8897 (kJ)

55!~0
20i40
1531250

I
3,7

1,3,7
7
7

Štvrtok
28.10.2021

O IQ (kJ)

‚7 Vianočka, sladké pečivo 60/1 50
‚3,4,7 Nátierka maslová s čokoládo. 20/40

7 Mlieko plnotučné - škol. mliek. 150/250

ALERGÉNY:~ek0,8-0re y,9-Zeer,lO-HorCICa,1 1-Sézam 12-Sinčitany,13-VlČí bób,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho listka je vyh~aderá Fn priprave jedál sa nepoužívati geneticky modifikované potraviny.


