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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polizvka kapustova s parkom a kripami 180/250 1 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka Sunkova s vajcom 20/40 3,7 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/350 1,3,7 | Smotanovy syr 16/32 7
Caj ovocny 150/250 Caj ovocny 150/250 Mlieko plnotuéné 150/250 7
Pondelok
15.11.2021
4524 | 8812 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka krupicova s vajcom 180/250 1,3,7,9 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka z tuniaka 20/40 47 Kuraci paprikas 116/174 1,7 Natierka hraskova 19/34 74
U k Caj &ierny s citrénom 150/250 Cestoviny 120/185 1 Caj gierny s citrénom 150/250
toro Caj giery s citrénom 150/250
16.11.2021
3912 /6752 (kJ)
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka milanska 180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Karfio zapekany 120/240 1,3,7 | Natierka vla§ska 20/40 3,7,10
Milieko kakaové pinotuéné 150/250 7 Zemiakova kasa . 130/295 7 Caj ovocny 150/250
Streda &aj ovocny 150/250
17.11.2021
4407 1 8300 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka talianska 20/40 7 Varené zemiaky 15/30 Natierka z hovadzieho masa |20/40 3,7,10
~ Caj zeleny 150/250 Kahirské $pagety 180/320 1,7 Caj zeleny 150/250
Stvrtok &aj zeleny 150/250
18.11.2021
354116313 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka rassolnik 180/250 1,7,9 | Jogurt Eokoladovy (vanilkovy) [100/100 7
Natierka medova 20/40 7 Braveavé stehno na Sampifiénoch 86/174 1,7 Caj cierny 150/250 P
. Milieko kakaové plnotu&né 150/250 7 Ryza dusené 110/190 :
Piatok Eaj cierny 150/250
19.11.2021
4526 | 7304 (kJ) ;
MS /15-18 ' Veddci : Revakova Lenka Hlavny kuchar: Revakova Lenka

L KNS
ALERGENY: 1-Obilniny.Z-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6—Séja,7-Mlieko,S-Orechy,Q-ZeIér,10-Horz§ica,11-Sézam,12-Siric“:itany,13~VIéi bbb, 14-Méakkyse (/ M / Yo e
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované patraviny. Z
S



