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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka kapustová s párkom a krúpami 180/250 1 Pečivo tukové 50/1 00 1
Nátierka šunková s vajcom 20/40 3,7 Kysnuty koláčs ovocim 160/350 1,3,7 Smotanový syr 16132 7
Čaj ovocný 150/250 Čaj ovocný 150/250 Mlieko plnotučné 150/250 7

Pondelok
15.11.2021
4524‘ 8812 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Poľ vka krupicová S vajcom 180/250 1,3,7,9 Chlieb na olovrant 55/90
Nátierka z tuniaka 20/40 4,7 Kurac ~aprikáš 116/174 1,7 Nátierka hrášková 19134 7
Čaj čierny s citrónom 150/250 Cestov~iy 120/185 1 Čaj čierny s citránom 150/250

Utorok Čaj členy s citrónom 150/250

16.11.2021
3912‘ 6752 (kJ)

Pečivo tukové 50/1 00 1 Polievk~ milánska 180/250 1,3,7 Chlieb na olovrant 55/90
Maslo 15/30 7 Karfio zapekaný 120/240 1,3,7 Nátierka vlašská 20/40 3,7,10
Mlieko kakaové plnotučné 150/250 7 Zemial«wá kaša I. 130/295 7 Čaj ovocný 150/250

Streda Čaj ovcQný 1501250

17.112021
4407 I 8300 (kJ)

Chľeb na desiatu 55/90 1 Pol evl~ zeleninová 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90
Nátierka talianska 20/40 7 Varené zemiaky 15/30 Nátierka z hovádzieho mäsa 20/40 3,7,10

ŠtVa Čaj zelený 150/250 Kahirské špagety 180/320 1,7 Čaj zelený 150/250O Čaj zelený 150/250

18.11.2021
3541 I 6313 (kJ)

Chileb na desiatu 55/90 1 Poievka rassolnik 1801250 1,7,9 Jogurt čokoládový (vanilkový) 1001100 7
Nátierka medová 20/40 7 Bravčwé stehno na šampiňčnoch 86/174 1,7 Čaj čierny 150/250 ~.

. Mlieko kakaové plnotučné 150/250 7 Ryža sená 110/190 ľ
P iatok Čaj čierny 150/250 ‚ ~

19.11.2021
452617304(kJ) (~1 ~‚ ~

-—

Mš,15-18 Vedúci: Reváková Lenka Hlavný kuchár: Reváková Lenka J,, ‚‘—~ ‚‘)~~‘ \‚k~

ALERGÉNY:~1-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí b6b,14-M~kkýše
Zmena jedálneho Iístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajÚ geneticky modifikované patra~my.


