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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka milanska 180/250 1,3,7 | Chlieb na desiatu 55/90 1
Maslo 15/30 7 Granadiersky pochod 170/350 1 Natierka $unkova s tvrdym sy. |20/40 7
Mlieko kakaové nlnotu¢né 150/250 7 Caj ovocny 150/250 Caj ovocny 150/250
Pondelok
22.11.2021
4380/ 8362 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka brokolicova krémova 180/250 17 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka vajcova 20/40 3,7,10 | Kuraci rezer prirodny 86/144 1,7 Natierka syrova pena 20/40 3,7
k Caj zeleny 150/250 Zemiakova kasa . 130/295 7 Caj zeleny 150/250
Utoro Caj zeleny 150/250
23.11.2021
4069 / 7215 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka histkova s jemnym bulgurom a &. |180/250 1 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka kuracia 20/40 7,10 Kysnuty kola€ s ovocim 160/350 1,3,7 | Natierka medova 20/40 i
Caj gierny s citronom 150/250 Caj &ierny s citronom 150/250 Mlieko plnotuéné 150/250 s
Streda
24.11.2021
5003 / 9644 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka rascova s vajcom a opekanym p. |180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka Sunkova pena 20/40 7,10 Brav&ové stehno bratislavské 136/214 1,7,9 | Natierka maslové so struhany. |20/40 7
x Caj ovocny 150/250 Halusky 120/220 1,3 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Gaj ovocny 150/250
25.11.2021
4303 /] 7649 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnako. [65/130 1,7 Polievka zeleninova 180/250 9 Krupicova kasa 200/250 1.7
Caj gierny 150/250 Brav&ové karé po cigansky 76/124 1 Caj sierny 150/250
& Tarhora dusena 110/210 1
Piatok Caj sierny 150/250
26.11.2021
4321 1 7465 (kJ)
MS /1518 Vedlci : Revakova Lenka Hlavny kuchar: Revakova Lenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horcica, 1 1-Sézam, 12-Siri¢itany,13-VIEi bob, 14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




