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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Pečivo tukové 50/100 1 Polievka milánska 180/250 13,7 Chlieb na desiatu 55/90 1
Maslo 15/30 7 Granadiersky pochod 1701350 1 Nátierka šunková s tvrdým sy. 20/40 7
Mlieko kakaové plnotučné 150/250 7 Čaj ovocný 150/250 Čaj ovocný 150/250

Pondelok
22.11.2021
4380 I 8362 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka brokolicová krémová 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90
Nátierka vajcová 20140 3,7,10 Kuraci rezeň prírodný 86/144 1,7 Nátierka syrová pena 20/40 3,7
Čaj zelený 1501250 Zemiaková kaša I. 130/295 7 Čaj zelený 150/250

Utorok Čaj zelený 150/250

23.11.2021
4069! 7215 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka hřstková s jemným bulgurom a č. 180/250 1 Pečivo tukové 50/1 00 1
Nátierka kuracia 20/40 7,10 Kysnutý koláč a ovocím 160/350 1,3,7 Nátierka medová 20/40 7
Čaj čierny S citrónom 150/250 Čaj čierny 5 citrónom 150/250 Mlieko plnotučné 150/250 7

Streda
24.11.2021
5003 I 9644 (kJ)

Chlleb na desia:u 55/90 1 Polievka rascová s vajcom a opekaným p. 180/250 1,3,7 ChIleb na olovrant 55/90
Nátierka šunková pena 20/40 710 Bravčové stehno bratislavské 1361214 1,7,9 Nátierka maslová so strúhaný. 20/40 7

ŠtVa Čaj ovocný 1501250 Halušky 120/220 1,3 Čaj ovocný 1501250O Čaj ovocný 150/250

25.1 1.2021
4303 I 7649 (kJ)

Hrianky s maslom a cesnako. 65/130 1,7 Polievka zeleninová 180/250 9 Krupicová kaša 200/250 1,7
Čaj čiemy 150/250 Bravčové karé po cigánsky 76/124 1 Čaj čierny 150/250

. Tarhoňadusená 110/210 1
Piatok Čaj čierny 1501250 ~

26.11.2021 ~ 4~
4321 I 7465 (kJ) —~ (*~“~ :~%4%~~;\~

Mš IlS-IS Vedúci: Revaková Lenka Hlavný kuchár: Reváková Lenka ~ ~finnr1I~p“ 1 ~I
ALERGÉNY:~1-Sézam,12-Siričitany,13-VIčí bób,14-Mákkýše
Zmena jedálneho Iístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Názov: Školská jedáleň pri MŠ
Adresa:

‚~


