Nazov : Skolska jedalefi pri MS

4231 17504 (kJ)
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiakova 180/250 1,7 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka z tuniaka 20/40 47 Jacémenné krupky 15/24 1 Maslo 15/30 7
Caj ovocny 150/250 Spenatové halusky so syrovou omackou  |200/345 1,3,7 | Mlieko polotuéné 150/250 7
Pondelok Caj ovocny 150/250
29.11.2021
4246 1 7935 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka paradajkova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka talianska 20/40 7 Mrvenica 20/40 1,3 Smotanovy syr 16/32 7
Caj zeleny 150/250 Kuraci rezefi prirodny 86/144 1,7 Caj zeleny 150/250
Utorok Zemiakova kasa |. 130/295 7
30.11.2021 Caj zeleny 150/250
3685/ 6567 (kJ)
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka brokolicova krémova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 1,3,7 | Natierka Sunkova s vajcom 20/40 3,7
Mlieko kakaové 150/250 7 Caj gierny s citronom 150/250 Caj gierny s citronom 150/250
Streda
01.12.2021
5300/ 9853 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka rascovéa s vajcom a opekanym p. |180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka vajcova 20/40 3,7,10 | Bravéové stehno bratislavské 136/214 1,7,9 | Natierka hraskova 19/34 7
> Caj ovocny 150/250 Cestoviny 120/185 1 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Gaj ovocny 150/250
02.12.2021
398176722 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka sedliacka 180/250 1,7,9 |Hrianky s maslom a cesnako. |65/130 1,7
Natierka Spenatova so syrom |20/42 3,7 Bravéové karé po cigansky 76/124 1 Caj gierny 150/250
. Caj gierny 150/250 RyZza dusena 110/190
Piatok Caj gierny 150/250
03.12.2021

MS /15-18

Veduci: Revakova Lenka

Hlavny kuchar : RevakovavLenI;‘a

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5—Ara§idy,6-Sc’>ja,7-M|ieko,8-Orechy,9-2elér, 10-Hor¢ica,11-Sézam,12-Sirigitany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jecél sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny.




