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Dátum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiaková 180/250 1,7 Pečivo tukové
Nátierkaztuniaka 20/40 4,7 Jačmennékrúpky 15/24 1 Maslo

P 1 Čaj ovocný 150/250 Špenátové halušky so syrovou omáčkou 200/345 1,3,7 Mlieko polotučnéon elo Čaj ovocný 150/250

29.11.2021
4246 I 7935 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka paradajková 180/250 1,7 Chlieb na olovrant
Nátierka talianska 20/40 7 Mrvenica 20140 1,3 Smotanový syr

Ut Čaj zelený 150/250 Kuraci rezeň prírodný 86/144 1,7 Čaj zelenýoro Zemiaková kaša I. 130/295 7

30.1 1 .2021 Čaj zelený 150/250
3685 I 6567 (kJ)

Pečivo tukové 50/100 1 Polievka brokolicová krémová 180/250 1,7 Chlieb na olovrant
Maslo 15/30 7 Buchty pečené pineně lekvárom 160/280 1,3,7 Nátierka šunková s vajcom
Mlieko kakaové 150/250 7 Čaj čierny s citrónom 150/250 Čaj čierny s citrónom

Streda
01.12.2021
5300 I 9853 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka rascová s vajcom a opekaným p. 180/250 1,3,7 Chlieb na olovrant
Nátierka vajccvá 20/40 3,7,10 Bravčové stehno bratislavské 136/214 1,7,9 Nátierka hrášková

ŠtVa Čaj ovocný 150/250 Cestoviny 120/1 85 1 Čaj ovocný° Čaj ovocný 150/250

02.12.2021
3981 I 6722 (kJ)

Polievka sedliacka
Bravčové karé po cigánsky
Ryža dusená
Čaj čierny

180/250
76/1 24
110/1 90
150/250

Chlieb na desiatu
Nátierka špenátová so syrom
Čaj čierny

Piatok
03.12.2021
4231 I 7504 (kJ)

55/90
20/42
150/250

3,7

1,7,9 Hrianky s maslom a cesnako.
Čaj čierny

Mš IlS-Is Vedúci; Reváková Lenka Hlavný kuchár

ALERGÉNY:~1-Sézam,12-Siričitany,1 3-Vlčí bčb,14-Mákkýše
Zmena jedálneho Iístka je vyhradená. Fn priprave jecál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.


