szov : Skolska jedaleii pri MS A 1 .
Nazov: Skolské jedzleri pr JEDALNY LiSTOK od 06.12.2021 do 10.12.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka hrachova krémova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Opekany chlieb, pecive 712 1 Natierka Sunkové s tavenym . |20/40 7
Mlieko kakaove 150/250 7 Cestovina s tvarohom a slaninou 170/350 1.7 Caj sierny 150/250
Pondelok Gaj cierny 150/250
06.12.2021
4728 | 8494 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka kalerabova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka vajcova s pretlakom |20/40 37 Mrvenica 20/40 1,3 Natierka hrachova 20/40 7
Caj ovocny 150/250 Hydinové gufky v paradajkovej omacke 190/290 1,3,7 | Caj ovocny 150/250
Utorok Cestoviny 120/185 1
07.12.2021 Caj ovocny 150/250
4323 ] 7440 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka z fazulkovych strukov (Seska kuc. {180/250 7 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka Sunkova pena 20/40 7,10 Surance so strihankou 180/340 1,3,7 |Maslo 15/30 7
Caj zeleny 150/250 Caj zeleny 150/250 Milieko polotuéné 150/250 7
Streda
08.12.2021
5657 1 10104 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka hraskova 19/34 7 Cestevina 13/20 1 Nétierka z bravéového masa |20/40 3,7,10
- Caj cierny s citrénom 150/250 Karbonatok so syrom 65/115 1,3,7 | Caj &ierny s citrénom 150/250
StVI"tOk Zemiaky varené s maslom I. 120/250 7
09.12.2021 Caj &ierny s citrénom 150/250
4147 1 8131 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1. Polievka irska 180/250 1,7,9 | Termizovany tvarohovy dezer. | 100/100 7
Natierka via$ska 20/40 3,7,10 | Brav&ové stehno na hor€ici 86/154 1,10 Caj ovocny 150/250
. Caj ovocny 150/250 Slovenska ryza 120/200 1 T
Piatok &aj ovocny 150/250 e, U
10.12.2021
4169 / 6496 (kJ)
MS /15-18 Vedlci: Revakova Lenka Hlavny kuchar : Revéakova Lenkai\_ '

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia|4-Ryby,5-Ara§idy,6-$c’>ja,7»MIieko,8-0rechy,9-ZeIér,1 0-Hor¢ica, 11-Sézam,12-Siri¢itany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse

Zmena jedaineho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




