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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka milanska 180/250 1,3,7 | Pecivo tukové 50/100 1
Nétierka vajcova 20/40 3,7,1G | Cestovina s tvarohom 170/350 1,7 Smotanovy syr 16/32 7
Caj ovocny 150/250 Caj oveeny 150/250 Milieko polotuéné 150/250 7
Pondelok
10.01.2022
3941 /17061 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka kalerabova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka z tuniaka 20/40 4.7 Mrvenica 20/40 1,3 Natierka maslové so striihany. |20/40 7
Caj zeleny 150/250 Kuracie prsia na kukurici 80/144 7 Caj zeleny 150/250
Utorok RyZa dusena 110190
11.01.2022 Caj zeleny 150/250
4459 | 7872 (kJ)
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka $odovicova mlieéna so zemiakmi |180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Buchty peéené plnené lekvarom 160/280 1,3,7 | Natierka kuracia 20/40 7,10
Mlieko kakaové 150/250 7 Caj gierny s citrénom 150/250 Caj gierny s citronom 150/250
Streda
12.01.2022
5440 /10179 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka vladska 20/40 3,7,10 | Cestovina 13/20 1 Natierka z bravéového masa  |20/40 3,7,10
> Caj ovocny 150/250 Biftek rusky 120/210 1,3,7,9 | Caj ovocny 150/250
Stvrtok Knedla kysnuta 80/150 13,7
13.01.2022 Caj ovocny 150/250
4046 / 7055 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnako. |65/130 1,7 Polievka rascova s vajcom a opekanym p. |180/250 1,3,7 | Sladké pecivo 60/150 1,3,7
Caj sierny 150/250 Studentsky rezef 751120 1,7 Caj sierny 150/250
. Zemiakova kasa Il. 130/295 7
Piatok Caj cierny 150/250 1
14.01.2022 )
4181 17939 (kJ)

MS /15-18

Vedlci: Revéakova Lenka

Hlavny kuchar : Revakovéa Lenka

ALERGENY: 1-ObiIniny.2-K6rovce,3—Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Séja,7

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouZivaijt geneticky modifikované potraviny.

_Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 1 3-VI&i bob,14-Méakkyse




