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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka hraskovy krém 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Spagety so syrom a ke€upom 200/350 1,7 Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
P d | k Milieko kakaavé 150/250 7 Caj ovocny 150/250 Zeleninova obloha - paprika 15/30
ondeio Caj ovocny 150/250
17.01.2022
4557 | 8472 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka kapustova s paradajkovym pretla. {180/250 .7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka talianska 20/40 7 Kuraci paprikas 116/174 1.7 Natierka hragkova 19/34 7
Caj zeleny 150/250 Cestoviny 120/185 1 Caj zeleny 150/250
Utorok Caj zeleny 150/250
18.01.2022
3787 16352 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka kuracia 180/250 9 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka z treS¢ej pecene 20/40 4,7 Cestovina 13/20 1 Natierka medova 20/40 7
Caj ¢ierny s citronom 150/250 Dukatové buchticky s vanilkovym krémom. |220/380 1,3,7 |Milieko polotuéné 150/250 7
Streda Caj gierny s citrénom 150/250
19.01.2022
4841 1 8894 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka $penatova s opekanou Zemlou 180/250 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka syrova pena 20/40 3,7 Bratis!avskeé rizoto 170/290 1 Néatierka vajcova s pretlakom |20/40 3,7
x Caj ovocny 150/250 Salat 50/110 12 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Caj ovocny 150/250
20.01.2022
4439 ] 7524 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka sedliacka 180/250 1,7,9 |Cerealne vyrobky s mlieckom |160/320 7
Natierka Speratova 20/40 3.7 BravEovy maslovy rezeri 60/90 1,3,7
. Caj ¢ierny 150/250 Zemiaky na kyslo 190/280 1,7
Piatok Caj cierny 150/250
21.01.2022
3898 /7013 (kJ) 4
MS /1518 Vedlci : Revakova Lenka Hilavny kuchar : Revakova Lenka 7

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bab, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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