Nazov : Skolska jedaled pri MS A 1 «
Nazov: Buolait Jedélel p JEDALNY LiSTOK od 07.03.2022 do 11.03.2022 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zemiakova 180/250 1,7 Pecivo tukové 50/100 1
Natierka Sunkova pena 20/40 7.10 Chiieb k polievke 30/70 1 Natierka makovo - medova 20/40 7
Caj ovocny 150/250 Spenatové halusky so syrovou omagkou  |200/345 1,3,7 | Mlieko plnotucné - $kol. mi. 150/250 7
Pondelok %aj ovocny 150/250
07.03.2022
4629/ 8398 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka mrkvova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka z tre$Cej pecene 20/40 47 Ryza 8/12 Natierka maslova so strihany. |{20/40 7
Caj zeleny 150/250 <uraci paprikas 116/174 1.7 Caj zeleny 150/250
Utorok Sestoviny 120/185 1
08.03.2022 Zaj zeleny 150/250
4114 17066 (kJ)
Pegivo tukové 50/100 1 Polievka kuracia 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Cestovina 13/20 1 Natierka kuracia s vajcom 20/40 3,7,10
Milieko kakaové pinotuéné - $. |150/250 7 Zemlovka s jablkami 160/300 1,3,7 | Caqj gierny s citrénom 150/250
Streda Caj ierny s citronom 150/250
09.03.2022
4901 / 8558 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka hrachova krémova 180/250 1,7 Pernik 55/75 7
Natierka viadska 20/40 3,7,10 | Opekany chiieb, pedivo 7112 1 Caj ovoecny 150/250
> . Caj ovocny 150/250 Franclizske zemiaky 200/350 37
Stvrtok Salat 50/120 12
10.03.2022 Caj ovocny - |150/250
3987 / 6653 (kJ)
Vianoé&ka, sladké pecivo 60/150 1,3,7 | Polievka irska 180/250 1,7.9 | Ceredlne vyrobky s mliekom | 160/320 7
Maslo 15/30 7 Bravtové stehno na $ampifiénoch 86/174 1.7
. Caj sierny 150/250 Ryza dusena 110/190
Piatok Salat 50/110 12
11.03.2022 Gaj tierny 150/250
4873 | 8947 (kJ)
MS 71518 Ved{ci: Revakové Lenka Hiavny kuchar: Revéakova Lenka

ALERGENY: 1-Obilniny,2—Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-8c’)ja,7—MIieko.8-Orechy,9-Zewér, 10-Horgica, 11-Sézam,12-Siri¢:tany, 13-VICi bob,1 4-Mékkyse
Zmena jedélneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivajt geneticky modifikované potraviny.




