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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Pclievka zeleninovéa 180/250 9 Pegivo tukové 50/100 1
Natierka liptovska 20/40 7 Jacmenné kripky 15/24 1 Natierka dZzemové 20/40 7
Caj ovoeny 150/250 St-apacky so syrokrémom 180/340 1,3,7 | Miieko plnotuéné - 8kol. mliek. 150/250 7
Pondelok Caj avocny 150/250
25.04.2022
4706 / 8510 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zelerova 180/250 1,7,9 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka hraskcva 19/34 7 Lisvanka 15/30 1,3,7 |Natierka vajcova s pretlakom 20/40 37
k Caj zeleny 150/250 Hydinové gulky v paradajkovej omacke 190/290 1,3,7 | Cajzeleny 150/250
Utoro Ceszoviny 120/185 1
26.04.2022 Caj zeleny 150/250
4583 1 7572 (kJ)
Pedivo tukové 50/100 1 Polievka $osovicova rrlieéna so zemiakmi 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Maslo 15/30 7 Moravské kolaZe 180/250 1,3,7 | Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
Mlieko kakaove plnotutné 150/250 7 Caj &ierny s citrénom 150/250 Caj cierny s citrénom 150/250
Streda
27.04.2022
61151711361 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka mrkvova 180/250 1,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka Sunkova s vejcom 20/40 3,7 Ovsené viocky 8/14 1 Smotanovy syr 16/32 7
x Caj ovacny 150/250 Kolozvarska kapusta 135/290 1,7 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Chiieb 40/100 1
28.04.2022 &a ovocny 150/250
3460/ 6381 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnako. 65/130 1,7 Poiievka paradajkové 180/250 1,7 Jogurt &okoladowy (vanilkovy) 100/100 7
Caj gierny 150/250 Cestovina 13/20 1 Caj sierny 150/250
. Bravéové stehno na krasku 81/154 1,7
Piatok Zemiakova kasa Il. 1301295 7
29.04.2022 Zaj &ierny 1501250
3805/ 6675 (kJ)
MS /1518 Veduci : Revakova Lenka Hiavny kuchar : Revékova Lenka

ALERGENY: 1-Obilniny.2-K6rovce,3-\’ajcia,4—l’-‘.yby,SAraéidy,6-Séja,7-MIieko,8-Orechy,9-2elér,10-Horéica,1 1-Sézam,12-Siri¢itany, 13-VIGi bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jeda sa nepouzivaju geneticky modifikcvane potraviny.




