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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka krupicova s vajcom 180/250 1,3,7,9 | Peéivo tukové 50/100 1
Natierka Sunkova s tavenym . |20/40 g Hydinové gulky v paradajkovej omacke *  |190/290 1,3,7 |Maslo 16/30 7
Caj ovocny 150/250 Cestoviny 120/185 1 Miieko plnotuéné -8kol.mlieko | 150/250
Pondelok Gaj ovocny 150/250
22.05.2023
4662 / 8250 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bors¢ zeleninovy 180/250 1,7.9 | Chlieb na olovrant 55/90
Natierka vajcova s pretlakom |20/40 37 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12 Natierka sardinkova 20/40
Detsky ¢aj gierny bez kofeinu . | 150/250 7 Detsky ¢aj &ierny bez kofeinu s citronom 150/250 7 Detsky &aj Eierny bez kofeinu . 150/250
Utorok
23.05.2023
4346/ 7653 (kJ)
Pecivo tukové 50/100 1 Polievka brokolicovo-karfiolova 180/250 7 Chlieb na olovrant 55190 1
Maslo 15/30 7 Bravéové stehno na rasci 71/124 1 Natierka liptovska 20/40 7
s d Mlieko kakaové pinotutné 150/250 7 Farebné zemiaky 130/240 7 Caj ovocny 150/250
treda Caj ovocny 150/250
24.05.2023
4440 | 8066 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka karfiolova 20/40 7 Cestovina 13/20 1 Natierka medova 20/40 T
é K Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. |150/250 Hovadzie dusené na hrasku 104/152 1.7 Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s. 150/250
tvrto Bulgur 1101190 1
25.05.2023 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom 150/250
348516239 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka §osovicova mliena 180/250 1,7 Jogurt ovocny 100/100
Natierka mrkvova 20/40 3.7 Syrové karbonatky s jogurtovou omackou . 80/165 1,3,7,10
. Caj ovoeny 150/250 Zemiakové pyré 1. 130/295 7
Piatok Caj ovoeny 150/250
26.05.2023 o]
3987 /7924 (kJ) o
v * | 1 ' /
M8 /1518 Vedici: Revakova Lenka Hiavny kuchar : Revékova Lenka \ A

ALERGENY: 1-Obilniny.2-Kbrovce,a-Vajcia.4-Ryby.5—Ara?.idy.ﬁ-Séja,7-M|ieko,B-Orechy,9-Zelér. 10-Hortica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI&i bob,14-Makkyse
Zmena jedélneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



