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Datum Desiata HM | AL Obed HM | AL Olovrant HM | AL
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka karfiolova so syrovou lievankou 180/250 137 |VianoZka, sladké pecivo 60/150 1.3.7
Natierka tvarohové so sardink. 20/40 47 Granadiersky pochod 170/350 1 Caj ovocny 150/250
Miieko plrotucné 150/250 7 Kysla uhorka 50/100
Pondelok Stolova voda 200/250
25.09.2023
4003 / 7545 (kJ)
Peéivo tukové 50/100 1 Polievka babickina 180/250 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka maslova s éokolado. |20/40 T Kuracie prsia na smotane 126/174 1,7,10 |Natierka vajcova 20/40 3,7,10
Ut K Caj ovocny 150/250 Cestoviny 120/185 1 Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu, 150/250
oro Caj ovoeny 150/250
26.09.2023
4110/ 7273 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom  [180/250 13,7 |Pegivo celozmné 50/100 1
Natierka kuracia 20/40 7,10 Buchty na pare pinené lekvarom 150/310 1,3,7 |Maslo 15/30 v
S t d Mlieko kakaové plnotuéné 150/250 7 Posypka kakaova na buchty 36/65 7 Zeleninova obloha - uhorka §. 13/24
reda Voda s citrénovou stavou 150/250 Caj ovocny, nesladeny 150/250
27.09.2023
5515/ 10503 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka zeleninova 180/250 9 Jogurt biely 100/100 7
Natierka drozdova 16/30 I Kahirské Spagety 180/320 1.7 Piskoty 20/30 13
> Cajovnikovy €aj bez kofeinu s. |150/250 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 150/250
Stvrtok
28.09.2023
2785 1 4880 (kJ)
Pegivo tukové 50/100 i Polievka cibulova 180/250 1,7,9 |Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka dzemova 20/40 1 Spanielsky vtacik * 103/155 1,3,10 |Natierka vlasska 20140 37,10
Pi k Caj ovocny 150/250 Ryza dusena 110/190 Gaj ovocny 150/250
iato Caj ovoeny 150/250
29.09.2023
3877 17231 (kJ)
NS 11518 Veduci : Uzsovicsova Timea Hlavny kuchér : Uzsovicsova Timea P
ALERGENY: 1-Obiln‘my.2—Kc‘>rovce.3-Vajcia‘4-Rybv‘5-Ara§idy.6-86ja.‘."-MIieko,B-Orechy,Q-Zelér.10-Hort‘.ica,11-Sézam,12~$iriéitany.13-V1<':i bob, 14-Makkyse = g : ' l . .
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny. Lk “
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