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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 1 Polievka kuracia 180/250 9 Pecivo tukove 50/100 1
Natierka z tuniaka 20/40 4,7 Cestovina bez posypky 145/270 1,7 Natierka Sunkova pena 20/40 7,10
P | Biela kéava 150/250 7 Posypka kakaova na cestoviny 23/40 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s. [150/250
ondelok Stolova voda 200/250
02.10.2023
4344 /8035 (kJ)
Viano&ka, sladké pecivo 60/150 1,3,7 | Polievka mrkvova 180/250 1T Chlieb na olovrant 55/90 1
Mlieko plnotuéné 150/250 7 Rybie krokety s citrénovou omackou * 130/240 1,3,4,7 | Natierka Spenatova 20/40 3.7
Zemiaky varené 120/250 Caj ovocny 150/250
Utorok Caj ovocny 150/250
03.10.2023
4552 / 8550 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 1 Polievka paradajkova 180/250 1.7 Pecivo celozrnné 50/100 1
: Natierka maslova so struhany. [20/40 T Bravéové stehno hamburské 117/225 1,7,9,10 Maslo 15/30 7
s Caj ovocny 150/250 Tarhona dusena 110/210 1 Zeleninova obloha - pér 8/16
treda Voda s citrénovou &tavou 150/250 Caj ovocny 150/250
04.10.2023
4471 | 8447 (kJ)
Ceredlne vyrobky s mliekom |160/320 7 Polievka rascova s vajcom a opekanym p. |180/250 1,3,7 |Chlieb na olovrant celozrnny  [55/90 1
Rizoto s fazulou a aivarom 165/325 . Natierka z rybieho filé 20/40 47
é rtok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/100 Caj ovocny, nesladeny 150/250
tvrto Caj ovocny, nesladeny 150/250
05.10.2023
3424 | 6437 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/20 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 1807250 1.7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Natierka cibulova 20/40 3,7 M&sové gulky v paradajkovej omacke 1701275 1.3 Natierka vajcova 20/40 3,7,10
Pi k Caj ovocny 150/250 Knedla kysnuta 80/150 1,3,7 | Caj ovocny 150/250
iato Stolova voda 2001250
06.10.2023
4248 | 7557 (kJ)
-
MS/15-18 Veduci : Uzsovicsova Timea Hiavny kuchar : Uzsovicsova Timea <
ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Aradidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse 1 ::
Zmena jedélneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivajl geneticky modifikované potraviny. SEMS



